Plan prvni pomoci

(traumatologicky plan)

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavli ohrozujicich zdravi a zivot.
Nejdilezitéjsi je pomoc poranénym pii urazech, jak pracovnich, tak i
nepracovnich tak, aby Skody na zdravi i nasledky trazu byly co nejmensi.

Na kazdém stalém pracovisti musi byt Iékarnicka, kterd musi byt vybavena s
ptihlédnutim k povaze provadéné ¢innosti. Za obsah (dopliiovani a vyménu
proslych 1€klt) odpovida vedouci pracoviste.

V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci miize pak
nejenom omezit nasledky urazu, ale 1 zabranit bezprostiednimu ohroZeni zivota.
K tomuto tcelu slouZzi tento plan, jehoZ ustanoveni nafizuje v§em zaméstnanciim
dodrzovat a plnit nasledujici zasady:1. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po
zéasahu elektrickym proudem

Pted zapocCetim zachrany zasazeného elektrickym proudem musi zachranujici
dbat na to aby sam nebyl elektrickym proudem zasazen. Musi stat na nevodive
podloZce, nesmi se dotykat kovovych predmétli, mokré zdi, mokrého odévu
postizen¢ho apod. ZasaZeny se sdm nemuZze pustit predmétu, ktery svira, nebot’
plsobenim elektrického proudu vznika kieCovité stazeni svalstva. Je-1i v takové
poloze, ze by po preruseni styku s el. proudem, nebo vodi¢em spadl (neni-li
pfipasan a drzi-li se vodice na sloupu el. vedeni, na zebtiku apod.), musi byt
pied pteruSenim el. proudu zajistén pied spadnutim a tim pied dal$im zranénim.

U el. zafizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je nebezpecné pribliZit
se k postizenému, pokud se el. proud nepterusi. Pozor na krokoveé napéti ! Je
tteba postupovat pomalu, tak, Ze se bota sune k bot€. U nizkého napéti 1ze
vypnout proud pfisluSnym vypinacem, jistiCem, vySroubovanim pojistek nebo
vytaZzenim zastréky ze zdsuvky. Neni-li to mozné, odstrani se vhodnym
zptisobem vodic el. proudu pomoci suchého nevodivého materialu, jakym je
naptiklad guma, dfevéna ty¢ alespoil 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo odév.
Pterusit vodi¢, (napft. pfeseknout sekerou) mize ten, kdo se v tom bezpecné
vyznd.Postizeného je tfeba vyprostit (vytahnout) z dosahu el. proudu. Zachrance
se nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vlhkych ¢asti odévu, pokud nebyl el.
proud vypnut. Hofti-1i postizeny (Saty) u€inkem el. proudu nebo z jiné pficiny,
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hasi se po vypnuti el. proudu suchou latkou, nejlépe vSak nehotlavou
pokryvkou. Po vyprosténi z obvodu el. proudu je zachrance povinen poskytnou
prvni pomoc az do ptichodu I€kate. Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim
poranéni, jako je b&Zné krvaceni, zlomeniny, popéleniny. Soustiedi se pouze na
rany, které krvaci siln€ z tepny, kam pfiiloZi prozatimni stlacujici obvaz. U
postizeného, ktery nedychda, musi ihned zahajit a az do ptichodu I¢kate udrzovat
umélé dychani.

Um¢lé dychani. Pfed zacatkem umélého dychani polozi zachrance zasazeného
na zada, ktera pod lopatkami podlozi svinutou pokryvkou, slozenym kabatem a
pod. Je-li postizeny v bezvédomi, otevie mu Usta a zbavi je ptipadnych zbytka
jidla nebo jinych necistot. Ma-li postizeny zubni ndhradu, kterou je mozné z Gst
vyjmout, zachrance ji odstrani. Bezvédomému uvolni $at, vazanku, limec, pasek,
Sle apod. a po uvolnéni dychacich cest mu zakloni hlavu co nejvice vzad. Hlava
postizeného musi byt v trvalém zaklonu po celou dobu umélého dychani.
Zachrance tuto polohu udrzuje tak, Ze jednu ruku obracenou dlani vzhiiru
podsune pod krk postizeného a nadzveda ho, druhou rukou mu polozi na ¢elo a
stlacuje hlavu mirn€ dozadu. Tim se napne krk a kotfen jazyka se oddali od zadni
strany hrtanu. Obvykle se take oteviou usta postizené¢ho. Pokud jsou kiecovité
zat’ata, zachrance je nasiln€ neotevira a provadi umélé dychani nosem
zasazeného. V umélém dychani je nutné pokracovat az do oziveni! Miji-li se
umélé dychani s G¢inkem, zlstava-li obli¢ej postizené¢ho nadale bledy, rozsifené
zornice se nezuzuji a tep na velkych cévach (krkavice, stehenni tepna) je
nehmatny, pfistoupi zachrance k nepifimé masazi srdce.Nepfima masaz srdce

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou podlozku a postavi se na jeho levou
stranu. Zapésti pravé ruky polozi dlani na dolni ¢ast hrudni kosti a asi 3 az 5 cm
nad dolni okraj hrudni kosti. Prsty ruky sméfuji k pravému lokti postiZen¢ho, ale
nedotykaji se hrudniku. Levou ruku poloZi napii€ ptes pravou a vahou téla
prostfednictvim nataZzené horni koncetiny stlacuje rytmicky hrudni kost smérem
k pateti az do hloubky 4 az 5 cm asi 60x za minutu. Druhy zachrance provadi
umélé dychani metodou z plic do plic v poméru na pét stlaceni hrudni kosti
jeden vdech. Zachrance pokracuje v nepiimeé srdecni masazi tak dlouho, az se
srdecni ¢innost obnovi. Pivodné bledy oblicej a zevni sliznice pak zrtzovi,
roz§ifené zornice se zUZi a tep na velkych tepnach je pozorovatelny. Pfi vSech
zptusobech umélého dychani musi zachrance neustéale kontrolovat, zda hrudnik
postizeného vykonava dychaci pohyby. Prvni zndmkou vracejiciho se dychéani
je, Ze postizeny ucini polykaci pohyb, po némz zpravidla néasleduje prvni
samovolny vdech. Umél¢ dychani je moZzné ukoncit pouze na ptikaz l1ékare!

Po zaji$téni umélého dychani se oSetii popaleniny a zlomeniny. Pfi zlomeniné je
nutno koncetinu znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvacet ze Zil (krev se fine
trvale) nebo tepen (krev vystiikuje pferuSovanym proudem).
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Pti urazech elektiinou je hlavni zasadou nepienaset, nepievazet postizeného,
neni-li popélen na vétsi ploSe klize a nekrvaci-li nezadrzitelné z tepen.
Postizeného ani na okamzik neopoustét !

Je-1i postizeny v bezvédomi, avSak dych4 a méa hmatatelny tep a nejevi znamky
vaznéjsiho zranéni, musi byt ulozen do vodorovné polohy na boku hlavou co
nejvice zaklonénou a s odévem kolem krku, bticha a hrudniku co nejvice
uvolnénym tak aby jeho dychaci cesty byly volné. Nesmi se mu do ust vlévat
zadny napoj ani podavat léky a to az do prichodu 1€kate. I pti lehcim urazu el.
proudem musi byt postizeny odveden k 1€kati. TéZce ranény musi byt co
nejdiive dopraven do nemocnice. Pfed pfevozem je tieba k nému pfipevnit listek
s pfesnym udajem, kdy bylo piilozeno Skrtici obinadlo. Zranéného doprovazi pti
pievozu do nemocnice pritvodce, ktery ma mit sebou teply napoj. Privodce
podé 1ékafim v nemocnici pfesnou informaci o tom, jak poranéni vzniklo, o
druhu, velikosti napéti a sile proudu 1 o vSech privodnich okolnostech
urazu.Druhy umélého dychani a struény postup

Z. ust do ust - Z ust do nosu - U déti z ust do nosu

Zaklonit hlavu postizeného co nejvic vzad.
Seviit jeho nos a Siroce rozevienymi usty obemknout jeho usta ptipadné i nos.

Hluboce vdechnout do st postizené¢ho asi petkrat v intervalu jedné vtefiny a
dale pokracovat rychlosti 12 krat az 16 krat za minutu.

Sledovat dychaci pohyby hrudniku.

Umélé dvchani z plic do plic pomoci T- tubusu

Zasunout §tit ndustku mezi Siroce rozeviené rty co nejdal do jednoho koutku ust.
prekryt ndustek rty postizeného a zavést jej do sttedu ust.

Ptitlacit horni Celist k dolni.
Prsty pfitisknout rty k ndustku a sou€asné stlacit nosni kiidla.
Zasunout trubici T-tubusu do naustku tak, aby ohybem sméfovala k zachranci.

Pokracovat v umélém dychéni obdobné jako bez pomticek.



Umélé dvchani podle Silvestra - Brosche

PouZiva se tam kde pro krvdaceni nelze pouZit dychdni z ust do ust.

Podlozit zada postizenému pokryvkou, slozenym kabatem apod.

Uchopit paze postizené¢ho za predlokti a pritisknout je lehce na hrudnik,
obloukem vést paze stranou a nad hlavu a vratit je zvolna stejnou cestou na dolni
¢ast hrudniku. Stru¢né shrnuti postupu pii zachrané

Jednat rychle ale klidn¢ a ucelné.

Vyprostit postizen¢ho z dosahu el. proudu - vypnutim proudu, odsunutim nebo
prerusenim vodice, odtaZenim postizen¢ho. U vysokého a velmi vysokeho
napéti pozor na krokové napéti.

Thned zavést umélé dychani, jestliZze postizeny nedycha.

Okamzité zahdjit neptfimou srde¢ni masaz neni-li hmatny tep.

Ptivolat ihned 1€kafe.

Co nejdiive uvédomit vedouciho ptisluSného pracoviste.

II. Zasady poskytnuti prvni pomoci pii popaleni

Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pfed zneciSténim.
Neodstranovat z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné predmdty.

Popaleniny 1. a II. stupné menSiho rozsahu Ize chranit ¢istou proudici vodou (15-
20 minut).

Popaleninu lze ptekryt sterilni rouskou nebo ptezehlenou tkaninou.

Zajistit protiSokova opatteni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport). Na
cestu k 1ékati1 vZzdy doprovod.

II1. Zasady poskytnuti prvni pomoci pii krvaceni

Bezprostiredni opatieni

stlacit krvacejici cévu primo v rané nebo v tlakovém bodé

DalSi opatreni




Zachranna sluzba 155
Policie - tisnové volani 158
Hasici 150



