Jak postavit nizkoenergeticky
dum - Co je nizkoenergeticky dium
a Jak ho poznat?

Koncept nizkoenergetického domu
vznikl jako odpovéd’ na rostouci ceny energii. Piestoze se predpisy na
energetickou spotfebu domu a izola¢ni vlastnosti konstrukci stale zptisiiuji, ma
nizkoenergeticky dim ve srovnani s béZznou vystavbou podle soucasnych norem
zhruba jen polovi¢ni azZ tfetinovou spotiebu tepla na vytapéni. Zakladnim
kritériem pro nizkoenergeticky diim je ro¢ni spotfeba na vytapéni nanejvys 50
KWh/m2.rok. Existuji i tzv. pasivni domy, kde je spotieba tepla jesté nizsi (15

KWh/m2.rok a mén¢), ty ale vyzaduji mnohem naro¢néjsi postupy pii
projektovani i vystavbe.
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Skala energetické naro€nosti domdl.

Nizkoenergeticky diim nemusi byt drazsi nez ,,béZny" diim a nevyZaduje ani
n¢jaké extravagantni architektonické feSeni nebo specialni stavebni postupy a
materialy. Kromé nizké spotieby tepla (a tim 1 uctll) ma 1 dalsi pozitivni
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vlastnosti, zejména kvalitni vnitini vzduch a vétsi tepelnou pohodu. Jestlize tedy
chceme za své penize co nejlepsi dim, pro¢ bychom méli stavét jinak, nez
nizkoenergeticky?

JAK SE DOSAHUJE NiZKE SPOTREBY TEPLA NA VYTAPENI?

Abychom ziskali nizkoenergeticky diim, rozhodné nestaci k ,,béznému" domu
piidat dalsi vrstvu tepelné izolace. Teplo z domu totiZ uniké nejen prostupem
konstrukcemi, ale 1 vétracim vzduchem. Bez strojniho vétrani s rekuperaci tepla
nelze dost dobfe dosdhnut parametru spotieby tepla na vytapéni pod 50
kWh/m2.rok (pokud ptece ano, pak jen na papite, pii pouziti specifickych
vypocetnich metod). Dalsi nezbytnou soucasti je systém vytapéni, ktery umozni
pruzné reagovat na potreby domu a vyuZzit tepelné zisky od slunce a spottebicii,
které¢ mohou zadarmo dodat az tfetinu energie na vytapéni.

Roc¢ni spotieba tepla na vytapéni
,,Bézny" dim, ktery vyhovuje pozadavku norem. 80 az 120 kWh/m2
Diim s nadstandardni tepelnou izolaci a kvalitnimi okny. 60 az 90 kWh/m2

Nizkoenergeticky diim, s nadstandardni tepelnou izolaci, kvalitnimi okny a
strojnim vétranim s rekuperaci tepla. 30 az 50 kWh/m2

Pasivni diim, s vyuZzitim soldrnich ziskli a vnitinich ziski tepla, s nadstandardni
tepelnou izolaci, Spickovymi okny a strojnim vétranim s rekuperaci tepla. méné
nez 15 kWh/m2

Orientacni hodnoty energetické naro¢nosti budov.

ZAKLADNI VLASTNOSTI NiZKOENERGTICKEHO DOMU

Na prvni pohled neni nizkoenergeticky diim nijak ndpadny. Podle fotografie z
katalogu spotfebu domu rozhodné nepozname. VZdy je nutno podivat se
piinejmensim na stavebni projekt domu. Nizkoenergeticky diim ma nékolik
zékladnich znak:

kompaktni tvar bez zbyte¢nych vy&nélkl



prosklené plochy jsou orientovany na jih
nadstandardni tepeln¢ izolace

regulace vytapéni vyuzivajici tepelné zisky

strojni vétrani s rekuperaci tepla

spotieba tepla na vytapéni je max. 50 kWh/m2 za rok

Kromé toho je dulezité, aby jednotlivé komponenty domu byly vyvazené a
vzajemné spolupracovaly. Naptiklad zpiisob vytapéni miize ovlivnit volbu
konstrukéniho systému domu. Je-li vytapéni nepferusované, neni piili§ dilezita
akumulacni schopnost konstrukci domu a lze tedy zvolit tzv. lehkou stavbu nebo
stény s vnitini izolaci apod.

Podminkou Gspésné realizace nizkoenergetickée stavby je pecliva ptiprava
projektu, na kterém bychom rozhodné neméli Setiit. Dllezité je take, aby diim
projektoval tym specialistd - zadavat projekt postupné riznym profesim neni
idealni. Pti praci na projektu by dobry projektant ¢i architekt mél se zadavatelem
pribézné konzultovat riizné moZnosti feSeni, aby dim co nejlépe vyhovoval
pravé stavebnikovi a jeho rodiné. Béhem této faze je idealni provést 1
energeticko - ekonomickou optimalizaci projektu. Jinak totiz mizeme ziskat
diim, ktery ma sice nizkou spottebu energie, ale nebude mit nizké provozni
naklady, nebo bude sice usporny V provozu, ale drahy pti stavb&. Dobry diim,
nejen nizkoenergeticky, by mél spliovat i dalsi pozadavky:

jednotlivé prvky domu se k sobé¢ hodi a spolupracuyji
zpusob vytadpéni a vétrani se hodi ke stavebni konstrukci
investi¢ni naklady odpovidaji pozadavkim na kvalitu
uspor energie neni dosazeno zbytené draze

dim vyhovuje potiebam uzivatela

diim jako celek dobie funguje

Spotieba energie je jen jednim z parametrti kvality domu. Pro kazdého znamena
Nizkoenergetické domy sviij ekologicky vliv nékdy snizuji pouzitim ptirodnich
stavebnich material (nepalena hlina, izolace z ov¢i viny, sldmy ¢i konopi, dievo
Vv nejriiznéjSich podobach atd.), zelenou stfechou, kofenovou ¢istirnou odpadni



vody nebo vyuzitim destové vody v domé. Tyto materialy a postupy snizuji
mnozstvi energie potiebné pro stavbu domu 1 jeho dopad na Zivotni prostiedi.
Nejsou to vSak atributy povinné, nizkoenergeticky diim klidné¢ miize byt
postaven i1 z béznych materialii, dostupnych v kazdém obchodé¢ se stavebninami.
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Ptiklad energetické bilance.
NAKLADY NA ENERGIE

V domé se energie nespotiebovava jen na vytapéni, ale takeé na ohfev vody a
provoz elektrospotiebicli v domécnosti. S tim, jak klesa spotieba energie na
vytapéni, vyznam ostatnich roste.

Dosazeni nizké spotieby energie, respektive nizkych ndkladii na provoz domu,
1ze pomoci rtizné drahych opatieni. Napiiklad volba zdroje tepla ma vliv 1 na
dalsi naklady na domdacnost - ku ptikladu pfi topeni elektiinou lze vyuzit
levné;si proud 1 pro pracku, mycku a dal§i domaci spotiebice. Pii nizké spotiebé
tepla se tedy vytapeni elektiinou miize v celkové ekonomické bilanci vyplatit.
Na diam, spotiebu energii a souvisejici investi¢ni a provozni naklady bychom se
tedy méli divat jako na celek. Opomenout bychom neméli ani piredpokladany
budouci rtist cen riznych paliv a energii a potfebné reinvestice do technologii.
Jednoznac¢nou odpoveéd’ na otazky dlouhodobé vyhodnosti investic do tspornych
opatieni a volby technologii ndm piinese pouze celkova optimalizace projektu



domu z hlediska investi¢nich a provoznich nékladt, Tomu tématu se budeme
vénovat V dalSich ¢astech seriélu.

Kompaktni tvar je zakladnim poznévacim znakem nizkoenergetického domu.



