Jak postavit nizkoenergeticky dum
- Prukaz energetické narocCnosti
nizkoenergetickych budov

Od ledna 2009 je povinnou soucasti dokumentace ke stavebnimu povoleni
(na novostavby 1 rekonstrukce) ,,Prikaz energetické narocnosti budovy"
(PENB), definovany vyhlaskou ¢. 148/2007 Sb. Jeho hlavnim vystupem je
hodnota spotieby energie na metr ¢tverecni podlahové plochy. Na prvni pohled
je to jednoduché a srozumitelné - ¢im mensi spotieba, tim je diim lepsi. Je zde
vSak nékolik hacku!

Do spotieby se zapocitava nejen spotieba tepla na vytapéni, ale 1 na ohiev vody,
osvétleni, elektfina na provoz ob&hovych cerpadel a ventilatorii a ptipadné 1 na
chlazeni budovy. Pokud nas zajima spotieba na vytapéni, je potteba vynasobit
meérnou spotiebu energie procentem, které pripada na vytapeni. Priklad:
Rodinny diim je v energetické tiid¢é B, celkova vypoctena rocni spotieba energie
je 90 kWh/m2.rok, na vytapéni ptipada 50 %, spotieba tepla na vytapéni je tedy
45 kWh/m2.rok - jde tedy o nizkoenergeticky dim.

Do spotteby se nezahrnuje spotieba elektiiny na provoz domacnosti - vafeni,
prani a provoz vétSiny elektrospotiebicli (kromé osvétleni). Tato spotieba
nicméné majitele domu zajima, protoze za ni dostdva mési¢né ucty od
dodavatele elekttiny. Ptiklad: Rodinny diim s podlahovou plochou 100 m2 je v
energetické tiidé B, celkova vypoctena rocni spotieba je 90 kWh/m2.rok, tj. 9
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000 kWh. Spotieba elekttiny pro domécnost je dalSich 2 000 kWh za rok,
skute¢na spotieba je tedy o0 22 % vyssi.

Vhodnou volbou parametrii vypoctu 1ze dosahnout zna¢né rozdilnych vysledkii.
Nejlépe je to vidét na energii pro ohiev vody. Kolik lidi bude v dom¢
,vypoctove" bydlet? Jeden nebo Sest? Kolik kazdy ,,vypoctove" spotiebuje teplé
vody - 30 nebo 80 litrG? Piiklad: nizkoenergeticky rodinny dim spotiebuje 45
kWh/m2.rok na vytapéni. Za predpokladu 4 osob se spotiebou 50 I teplé vody
denn¢ bude Vv energetické tiidé C. Pokud snizime pocet osob na 2, bude jiz o
tridu lepsi, tj. v energetické tiidé B.

Vysledné kritérium mérné spotteby toho moc nefekne o ndkladech na energie.
Zahrnuje v sob¢ rizné druhy energii (teplo na vytapéni, na ohfev vody,
elekttinu), pricemz kazda ma cenu jinou. Je tfeba ponofit se hloubé&ji do
nékolikastrankového protokolu k PENB a z n¢ho vycist spotfebu energii pro
rizné ucely, ptipadné spotiebu jednotlivych paliv. Cena energii a paliv se méni 1
nckolikrat ro¢né, je tedy nutno spocitat si ndklady vzdy podle aktudlnich cen.
Vice viz ptiklad v tabulce.

Chceme-li tedy zjistit, zda je dim nizkoenergeticky, musime si tidaje z Prikazu
energetické narocnosti budovy peclivé prepocist. Zatazeni domu do tiidy A, B
nebo C jesté nic neznamena.

spotfeba na vytapéni 7500 kWh 64%



spotteba pro TV (4 osoby) 3500 kWh 30%

elektfina pro osvétleni 675 kWh 6%

elektfina pro domacnost 2000 kWh nevstupuje do PENB
spotfeba celkem 13 675 kWh 49,2 GJ

spotieba uvadéna v PENB 11 675 kWh 42,0 GJ

meérna spotieba v PENB 77,8 kWh/m2.rok

hodnoceni dle PENB B

spotieba na vytapéni 50 kWh/m2.rok

uzitna plocha domu 150 m2

hodnoceni nizkoenergeticky diim

Ptiklad hodnoceni spotieby energie v konkrétnim domég.
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Jak ¢ist Pritkaz energeticke naro¢nosti budovy

ENERGETICKY STITEK OBALKY BUDOVY

Jiz nékolik let existuje ,,Energeticky Stitek obalky budovy", ktery by mél byt 1
soucasti stavebni projektové dokumentace. Z grafické ¢asti, velmi podobné
PENB, vycteme udaje o tom, jak dobfe izoluji stény domu a dalsi konstrukce.
Diim je zatazen do tfid A az G na zaklad€ priimérného soucinitele prostupu
tepla. Novostavba by rozhodn€ neméla byt horsi nez C, jinak by ani neméla
dostat stavebni povoleni! U nizkoenergetického domu 1ze ¢ekat, ze diky
dikladné€j$im izolacim bude diim Vv kategorii B (ale 1 dim tfidy C muze byt
nizkoenergeticky). PoZadavky na kategorii A jsou natolik naro¢né, ze se s nimi



zatim setkdme jen vyjimecné; zejména diky stale kvalitnéjSim okniim muze
téchto domil ptibyvat.

Je nanejvys dulezité uvédomit si, Ze Stitek se tyka jen stavebni ¢asti domu. To,
jak je diim postaven, samoziejmé velmi ovliviiuje spotiebu tepla na vytapéni, ale
neni to jediny faktor. Roli hraje 1 zptisob vytdpéni a zejména vétrani, konecné
naklady ovliviiuje 1 cena paliva. Konstrukce domu je vSak diilezité i proto, ze ji
Vv ptipad¢ potfeby nevyménime tak snadno, jako kotel nebo vétraci zatizeni.

Z energetického Stitku obalky budovy bohuzel nevycteme, zda je dim
nizkoenergeticky nebo ne. Oproti Pritkazu energetické ndro¢nosti budovy zde
v8ak neni velky prostor pro kreativni zplisoby vypoctu, takze budovy jsou podle
Stitku vzajemné dobie porovnatelné a Stitek dava pomérné objektivni informaci
o kvalité budovy.

Kromg grafické €asti s barevnou stupnici obsahuje Stitek 1 dvou az tfistrankovy
protokol, kde jsou uvedeny dalsi parametry domu. Nejzajimavéjsi bude nejspis
tabulka s vyctem jednotlivych konstrukeci, jejich plochou a soucinitelem
prostupu tepla. Pro porovnani je u kazdé konstrukce uvedena i hodnota
pozadavku a doporuceni normy. Diky tomu 1 laik snadno zjisti, jsou-li stény jeho
domu dvakrat lepsi, nez norma pozaduje, nebo jestli spliuji pozadavek je tésné.
Zde je 1 voditko k optimalizaci projektu: jestlize je jedna konstrukce vyrazné
lepsi nebo horsi nez ostatni (vztazeno k poZzadavku normy), je tieba se zamyslet,
pro¢ tomu tak je a zda je to tak v poradku. Zajimavy je i pfedposledni fadek této
tabulky, kde je uveden vliv tepelnych mostl. U bézné stavby by rozhodné nem¢l
byt vice nez 10 % celkové ztraty prostupem.

Grafickou podobu i obsah §titku piedepisuje norma CSN 730540, ve znéni z
dubna 2007. Pozor, starsi verze normy uvadély jinou formu Stitku! Pro starsi
budovy, kde je mozZnost rekonstrukce, obsahuje Stitek hodnoty, které je mozné
rekonstrukci dosdhnout.
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Priikkaz energetické naro¢nosti budovy dle vyhl. 148/2007 Sb.

Charakteristika energeticky vyznamnych udaji ochlazovanych konstrukeci

[Ochlazovanikonstruked Plocha | Soudinitel Pozadovany Cinitel | Méma ztrata
(Cirtel) (doporuceny) [teplotni| konstrukce
prostupu | soucinitel prostupu [redukce| prostupem
tepla tepla tepla
Ui
A; ¥l + N (We) b; (Hpi=A;.U.b;
v ZZ.‘\) 3
m] |[Wm K] [Wi(m K] [ [WK]
[Vnéjsi obvodova sténa 96.0 024 0.38 (0.25) 1,00 230
Stény a Stity podkyovi 65.0 030 030 (0.20) 1,00 19.5
|Okna 40.0 0,81 1.70 (1.2) 1,15 373
Dvere 46 1,70 1,70 (1.2) 1.15 9.0
[Podlaha nadsklepem 46.0 0,55 0.60 (0.40) 040 10.1
[Podlaha naterénu 54,0 0,40 0.45 (0.30) 0.40 8.6
Sikmy strop podkrovi 340 0,18 0,30 (0.20) 1,00 6.1
Plocha stfecha 150.0 0,30 0.30 (0.20) 1,00 45.0
|tepelné mosty a vazby 63.5
fcelkem 489.6 2222

Konstrukce spliiuji pozadavky na soucinitele prostupu tepla podleCSN 73 0540-
2.



