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Leckdy se setkdme s predstavou, Ze nizkoenergeticky diim je vlastné obycejny
dim s n¢jakym zateplenim navic. Vasnivé diskuse se vedou o to, zda postavit

dim ,,ze dieva" nebo ,,z cihel", pii¢emz se zapomind, Ze obvodové stény jsou
jen jedna z konstrukci domu. Casto i zdény déim je napul ,,dfevostavba", kdyz
ma podkrovi v dfevéném krovu. Naopak ,,dim ze dfeva" mlize mit betonové
zéklady a podlahy, zdéné pticky (kvili akumulaci tepla a akustickému atlumu),
nebo dokonce cely nosny skelet a dievénou konstrukci poziva jen jako lehky
obvodovy plast.

Nekdy také stavebnik dlouze vaha, zda se mu vyplati ten ¢i onen druh cihel, ale
unikne mu, Ze do podlahy navrhnul projektant tak malo izolace, Ze ani nesplni
pozadavek normy. Ma-li byt dim kvalitni a pfitom ne zbytecné drahy, je tteba
porovnavat vSechny konstrukce soucasné a hledat zlepSeni tam, kde je to
nejefektivnéj$i. Volba konstrukei je ovlivnéna i zplisobem vytapéni a cenou
paliva, coz ovSem muze specialistovi na stavebni konstrukce uniknout, zejména
kdyz ve fazi navrhu stavebni Casti jeste viibec nevi, jak se bude v domé topit.

Je nanejvys vhodné, aby nizkoenergeticky diim navrhoval tym specialistti.
Tradi¢ni postup, kdy se projekt postupné presouva mezi jednotlivymi odborniky
na statiku, stavebni Cast, na topeni, vodu, elekttinu, neptinasi nejlepsi vysledky,
zejména kdyz se zpracovatel€ ani neznaji, natoz aby spolecné¢ fesili jednotlivé
problémy.

Neda se fici, Ze néjaky konstrukéni systém je pro nizkoenergeticky diim idedlni.
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Diilezité je, aby sténa dobie izolovala, a to 1 v misté tepelnych mosti, kterym se
nelze zcela vyhnout. Je pochopitelné, Ze rlizni vyrobci a dodavatelé vychvaluji
prave svoje zbozi, ale dobry (a na provizich nezavisly) projektant upozorni
zakaznika 1 na slabé stranky materiala a konstruk¢nich systémt.

Kazda konstrukce by vzdy méla spliiovat pozadavky norem na Sifeni tepla a
vlhkosti v konstrukci, pozadavky na unosnost, zvukové-izola¢ni parametry,
pozarni odolnost a zdravotni nezdvadnost. Z hlediska tepelné-izolacni
schopnosti by pouhé splnéni normy bylo pro nizkoenergeticky dim malo,
nestaci ani dosazeni normou doporu¢enych hodnot.
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Srovnani pozadavki na nizkoenergeticky diim a dobovych poZadavkii normy.
Obvodové stény

Ma-li sténa dostate¢né izolovat a ptitom nebyt silnéj$i nez obvykle, zhruba do
pul metru, nemutze byt pouze z cihel ¢i tvarnic (byt tieba termoizolacnich).
Takovéa zed’ bez dalsi izolace snad mlize vyhovét pozadavkiim normy, pro
nizkoenergeticky diim to ale v Zadném ptipadé€ nestaci. Jestlize ovS§em musime
cihlu doplnit tepelnou izolaci, pak je rozumné pouZit nosné zdivo co nejtenci a
nejlevnéjsi. Sténa musi byt samoziejmée dostatecn€ inosna, coz pii pouziti
dutinkovych cihel nebo plynosilikatovych tvarnic znamena tlouStku okolo 24-30
cm. Tepelna izolace pak mlize byt provedena jako vnéjsi kontaktni zatepleni se
stérkovou omitkou. To v drtivé vétSin€ rodinnych domkil vyhovi 1 z hlediska
Sifeni vlhkosti konstrukci. Drazsi varianta zatepleni mize byt provedena tak, Ze
izolace je prekryta vnéjSim plastém (mezi nim a izolaci je odvétravana



vzduchova mezera). Vnéjsi plast’ miize byt tvofen prakticky ¢imkoli -
keramickymi nebo betonovymi tvarovkami, prkny ¢1 deskami na bazi dieva
nebo podobnych materiall, nejluxusnéjsi domy mohou mit obklad z
fotovoltaickych panelii nebo mramoru. Efektni je vyzdit vnéjsi plast’ z licového
zdiva.

Nosny dievény rost pro izolaci.



Zatepleni s ptizdivkou u pohledového

U staveb ze dfeva je Skala konstrukci velmi Sirok4. Oblibenym feSenim je nosna
drevéna konstrukce se sloupky, vyplnéna tepelnou izolaci. Lze pouzit skelnou
nebo mineralni vatu, ov¢i vinu, vlocky z celuldzy (papiru), slamu, rohoze z
konopi a dalsi a dalsi materidly. Protoze sloupek tvoii ve stén¢ tepelny most,
pouzivaji se misto tramki dieveéné I-nosniky nebo Zebtickové nosniky.
Venkovni plast’ miize byt ze dfeva (prkna, desky) nebo z desek s omitkou.
Neékteré stavebni systémy piidavaji na dievéné stény kontaktni zatepleni s
polystyrenem a stérkovou omitkou, takze dim navenek viibec nevypada jako
dfevostavba.

Vnitini plast’ stény byva opét ze dieva, dievovlaknitych desek ¢i sadrokartonu.
Pokud chceme zvysit akumulacni schopnost konstrukce, 1ze pouZit masivné;jsi
vnitini omitky nebo tenkou ptizdivkou z plnych cihel (tfeba i1 z nepélené hliny).

Zajimavym zpusobem stavby je konstrukce z dievénych panelt (sendvi¢ ze
dieva a tepelné¢ izolace), vyrobenych v tovarné individualné dle pozadavki
stavby. Na stavenisti se pak slozi do podoby hotového domu. Vyhodou je to, Ze



panely se kompletuji ve vyrobni hale, takZe dosazeni potfebné kvality
konstrukce by mélo byt snazsi nez pii kompletovani konstrukce pfimo na
staveniSti. Kompletace domu z panelil je pak velmi rychla.

U vétSiny dievénych konstrukei je dileZitym prvkem parotésné zdbrana, ktera
omezuje vnikdni vodni pary obsazené ve vnitinim vzduchu do konstrukce. Musi
byt provedena co nejkvalitnéji! Pfi instalaci potrubi, elektroinstalace atd. hrozi
riziko jejiho protrZzeni. Proto se nékdy dava parotésna zdbrana mezi dvé vrstvy
izolace, pfiCemz vrstva vnitini vrstve izolace slouzi jako instala¢ni prostor. Viz
obrazek.

Odvétrani mezery otvory V dokonceném licovém zdivu.

Obecné plati, ze u konstrukci ze dieva je potieba peclivéji kontrolovat riziko
kondenzace vihkosti v konstrukei. U zdénych ¢i betonovych konstrukei je
kondenzace také nezadouci, ale pokud k ni dojde, neznamena to obvykle zasadni
problém. Dievo s vlhkosti nad 20 % je vSak ohroZeno napadenim dfevokaznymi
houbami, coz mize béhem let vést az k destrukci konstrukce. Protoze drevéné
prvky jsou v konstrukcich ,,schovany" a porucha tak neni vidét, pfijde se na ni
az ve chvili, kdy se projevi zdvazngjsim zpisobem.
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1. vnéjsi obklad z palubek

2. odvétrana mezera

3. zéklop z prken/desek

4. mineralni vina/ov¢i vina/slama mezi
drevénymi l-nosniky

5. zéklop z prken/desek — parotésna
folie

6. mineralni vata mezi rostem z lati

7. sadrokarton
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Schéma stény s dievénymi [-nosniky

Jinym zajimavym systémem je betonovani obvodovych stén (i jinych
konstrukci) do ztraceného bednéni. To mize byt tvoieno tieba deskami na bazi
dfeva nebo polystyrenovymi tvarnicemi. Tento systém se hodi i pro stavbu
svépomoci. Nevyhoda spociva v tom, ze pozdéjsi prestavby jsou pomérné
obtizné, dim je tedy potfeba hned zpocatku dobte naplanovat. Betonova sténa
mize byt vylévana 1 do pfenosného bednéni, coZ umoznuje opatfit hotovou
sténu libovolnou tloust’kou izolace.



Stény z monolitického betonu umoziuji pouZzit pro zatepleni libovolnou tloustku
izolantu.

Stény domu nemusi mit vzdy nosnou funkci. Dim miize mit nosny
zelezobetonovy skelet z vnitinich zdi a stropii, ktery nese venkovni stény. Zde
odpadaji potize s feSenim tepelnych mostii tvofenych nosnymi prvky v
obvodovych sténdch. To dale zvySuje variabilitu feseni.

Z hlediska celkovych ndklada na stavbu ptedstavuji obvodové stény jen nékolik
procent nakladl na tzv. hrubou stavbu. Nékdy lze za srovnatelnych nakladt
poridit konstrukci, ktera izoluje vyznamné 1épe. V ostatnich piipadech jsou
vicenaklady na sténu s lepsi izola¢ni schopnosti zanedbatelné vzhledem k cené
celého domu.



