PRIRUCKA BEZPECNOSTI PRACE

Protoze se zde na webu muzete setkat s navody pro pouzivani nafadi a materialti, které mohou byt pii zdravi
nebezpecné, jisté by jste si méli precist prirucku bezpecnosti prace. V nasledujicich ¢lancich se budete moci
docist o pouzivani jednotlivych technologickych postupli vhodnych pro (fezani, pilovani...), pficemz je tieba na

bezpecnost brat zietel.

PRIRUCKA BEZPECNOSTI PRACE

Zakladni zasady bezpe¢ného chovani

Pti kazdé praci zabezpecte a udrzujte potadek a Provadéjte pouze Cinnost, ke které mate

p p e p 9 Jte p
Cistotu. " |dostatek znalosti a zkuSenosti.
Zebiiky pouZivejte jen pro vystup a sestup a Pfi manipulaci s bfemeny a materialem
vykon kratkodobych, fyzicky nenaro¢nych praci musite dbat na to, aby tyto byly stabiln¢
pii pouziti jednoduchého naradi. Pti vystupu, 10 ulozeny, zajistény proti spadnuti ¢i
sestupu a praci na zebiiku bucte k nému otoceni " |nebezpecnému posunuti, vy¢nivajici ¢asti
obliCejem a vytvoite si moznost piidrzovat se zabezpeceny tak, aby nemohly poskodit jiné
zebtiku obéma rukama. osoby ¢i zafizeni.
<. ” o e Y v Manipulaci s nebezpe¢nymi materidly
Rid’te se pii obsluze strojil, zatfizeni a spotiebict 11. | (hotlavinami, stlagenym plynem, Ziravinami
vzdy podle doporuceni v navodech vyrobce. atd.) provadéite zvI4its obezietne.
Nepodceiiujte ani drobné zranéni, i ta vdm Nevyvatujte pradlo v hrnci v kuchyni na
mohou bez fadného oSetfeni zplisobit vazné 12.  |plynovém sporaku -je to zpusob nanejvys
zdravotni komplikace. nebezpecny.

v . . . Plynové spotiebice zapalujte takto: nejprve
Pti praci vzdy pouZzivejte vhodné (doporucené) roZ§krtné tI; zapalku neli)o ;i piipravte jJiI:l}'l
osobni ochranné prostiedky, ochranné pomuicky a | 13. lamen. teprve potom ofeviete plvn - nikd
ochranna zatizeni. E aopak’ prvep Py y

Pti pouZzivani ru¢niho elektromechanického
ST .. . nafadi s pohyblivym piivodem elektrické
K Zidné praci, zejména se Stroji a zaTizeniml, 14. |energie chraiite pfivody pfed poskozenim
rozhodné nepatii alkohol ani jiné navykové latky. Pred pouzitim pohyblivy privod zkontroluite
zda neni poskozen.
Dbejte na zvySené nebezpeci urazu
Vomenu sarovek a zavitovich poiistek elektrickym proudem v koupelné, pradeln¢ a
ymesn YOI POJISTER [ ostatnich prostorach s prechodn¢ vlhkym
provadgjte pouze nae lektrlcken} Zarizent, které je prostiedim; v téchto prostorach dbejte na to
Vy,pnuvte ,hlavmm ns tlcevm nvevb ©) isticem P ,ro . 15. |aby nedoSlo k namoceni elektrospotiebicti a
pfislusny obvod, v€etné ovéteni beznapétového vjvodu instalace. V Zidném pripadé
stavu, naptiklad zapnutim jiného spotiebice na neuzivejte elek tr{cké spotiebide ve vané
fislusném . ...
pfislusném obvodu apod nebo sprse ani je z vany nebo sprchy
neobsluhujte.




Pii praci s naradim a pomtickami, kdy dochdzi k
8. |odstépovani a odlétavani materialu, pouzivejte 16.
ochranu zraku.

Pti jakékoliv praci davejte v prvé fad¢ pozor
na malé déti !

Prace v dilné

Literatura vénovana bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci se miZze dnes prezentovat i u nas
fadou tituli o pravnich aspektech bezpecnosti a ochrany zdravi, posuzovani rizik, pracovnich
urazech, bezpecnosti technickych zafizeni, osobnich ochrannych pracovnich prostiedcich aj.;
zminéné okruhy otdzek vSak jsou rozebirdny pievazné z pohledu povinnosti zaméstnavatela a
zamé&stnancl, uloZenych jim pravnimi a ostatnimi piedpisy. Obtiznéji se mezi témito tituly
hledaji novinky o neméné zavazné problematice,jakou je mimopracovni urazovost. Obdobn¢ jako
pracovni i tyto Urazy, ke kterym dochdzi v domécnosti, v silniénim provozu, pfi sportu a
télovychove, pii laické stavebni a opravarenské ¢innosti, pii rekreaci apod., kazdoro¢né zptisobuji
nemalé ztraty - zdravotni, socialni i ekonomické.

Domacnost a vSe, co s ni souvisi, je ve statistice mimopracovnich razt vykazovana coby misto
vyznamnych zdroji rizik ohroZujicich bezpe€nost a zdravi. Ze vSech mimopracovnich Urazii se
zde ptihodi pfiblizn€ Ctvrtina Grazi, z ni zhruba polovinu tvoii urazy déti. Co se tyka posledné
jmenovanych urazi, je z nich zfejmé, Ze ochrana nespoc¢iva jen v napomindni déti, ale v
presvédciveé a disledné vychové ke spravnému jednani.

Pomineme-1i obvyklé razy vznikajici v domacnosti padem na podlahach a schodistich, pfi
pripravé jidla, v koupelnach, pradelnach a ve sklepich, stale jesté zlistane velky pocet urazii, které
se prihodi pii mnohymi z nas oblibeném kutilstvi. Jedna se o ¢innosti vSeobecn¢ znamé, pii nichz
vSak podcenovanim, lehkomyslnosti a zbytecnym riskovanim vznikaji ¢asto situace dokonce
piimo ohrozujici zivot.

Proto se 1 tato pfirucka zabyva pfevdzné ¢innostmi, pii nichZ nej€astéji mimopracovni trazy
kutilt vznikaji. Zaroven seznamuje s preventivnimi opatenimi, kterd jsou dostupnd pro kazdého
Z nas.

Rizika moZnych ohroZzeni bezpecnosti a zdravi

MECHANICKA

- Zhmozdéniny, stlaceni, priskiipnuti, pfirazeni prsti

- Pofezani (odfeni) o ostfi, ostré hrany a hroty

- Pichnuti, bodnuti néstrojem pfi jeho sklouznuti

- Trzné, fezné, bodné rany zplisobené zpracovavanym materidlem
- Pad zpracovavaného materialu

- Vniknuti tlomk (z otfepl nastrojit) do oci



Obecné zasady bezpecného pouZzivani naradi

Pfi¢inou zranéni byva pouzivani ru¢niho nastroje na nespravném misté. Jestlize je naptiklad
Sroubovak pouzivan k paceni nebo sekani, ¢asto se zlomi a klouby ruky (navic nechranéné
rukavici) se zrani uderem o rohy a hrany pfedmétu. Nepouzivejte nastroje jiné velikosti a
hmotnosti, nez vyzaduje urcity tikon. Nastroje a nafadi doma ukladejte na vhodném mist¢, rovnéz
mimo dosah déti.

Nasady, topurka, rukojeti

Kyvalita je spolu se spravnym nasazenim prvni podminkou dobré a bezpecné prace. Nejveétsi
trvanlivost vykazuji toplirka a nasady vyrobené ze dieva Stipaného. Dnes se béZné uZivaji ndsady
ze dfeva fezaného. Dievéna vlakna v ném maji probihat ve sméru podélné osy; vybihaji-li,
nasada snadno praska a lame se.

Dtevéné nasady konzervujeme proti Skodlivym uc¢inkiim vlhkosti napousténim fermezi nebo
Inénym olejem. Nekdy se téz moii a lakuji nebo voskuji. Tato povrchova tprava vSak nesmi
zavinit vyklouznuti z ruky. Stejné vyznamné z hlediska bezpecnosti prace je i spravné a pevné
nasazeni nastroje na topurko, nasadu.

Kladiva, palice a kliny

ZASADY BEZPECNE PRACE

- Zvolte pro praci vhodny druh kladiva (palice, klinu) podle velikosti i hmotnosti.

- Nepracujte s kladivem, jehoZ hlava ma otiepy, praskliny, deformaci nebo je piili§ zaoblena.
- Plochu kladiva udrzujte v Cistoté - bez nanosu lepidla, oleje ¢i jinych mastnot.

- Podle moZnosti pracujte (tlucte) vzdy celou plochou kladiva (palice).

- Pracujte jen s nastroji dobfe a pevné nasazenymi na rukojeti, toptrku.

- Kladivo musi byt fadné zaklinovéno, aby pfii ran€ nespadlo.

- Kladiva a palicky ukladejte ve skiifice nebo na sténé¢ dilny podle velikosti.

Sroubovaky

ZASADY BEZPECNE PRACE

- Zvolte spravnou velikost Sroubovakt s ohledem na vykonavanou praci - vzdy podle velikosti
Sroubu a drazky v jeho hlave.

- Nepokousejte se nasiln€ uvolnovat zarezavélé Srouby Sroubovakem; Sroub se snaze uvolni,
pokapete-li ho nejprve petrolejem.

- Ostii Sroubovaku zbruSujeme do plochého klinu (ne do ostfi, jinak snadno z drazky Sroubu
vyjede a poskodi ji).



Pamatujte, Ze ...

0 nikdy nepouzivame misto Sroubovaku dlato nebo sekac,

0 Sroubovéak nemutize nahradit sekac - uder na rukojet’ obvykle znamena jeji roztrzeni, prasknuti a
zniceni, ostfi se odstipne, vylomi nebo otupi,

0 nikdy neSroubujeme piedméty v ruce proti dlani.

Klesté

Pamatujte, ze ...
- klesté nepouzivame nikdy k uceltim, k jakym nejsou urceny,
- kleStémi neutahujeme matice, Srouby apod., ani jimi nezatloukdme hiebiky.

Pilniky a rasple
ZASADY BEZPECNE PRACE

- PouZzivejte je vzdy jen k ur€enému ucelu.

- Pfed pouZitim je vzdy nasad’'te do drzadla, které ma mit na konci ocelovy nakruzek.
- Na pilnik (raspli) nikdy netlucte.

- Zlomené a opotiebované pilniky je tieba vytadit, dale nepouzivat.

Pamatujte, ze ...

- dlouh¢ pilniky drzime pii praci obéma rukama: prava ruka uchopi pilnik za nasadu, palcem
nahofte, pilnik vedeme ve vodorovné roving a dbame, aby se nekyval nahoru a dolt,

- malé pilniky drzime pouze rukou, pfitom ukazovacek pfitlacuje pilnik k obrabéné plose,

* pfi zpétném tahu pilniku se musi tlak na né&j uvoliiovat,

- pti pilovani (rasplovani) upiname opracovavany material vzdy do svéraku (voziku hoblice nebo
do ru¢ni svérky),

- pilniky nikdy neukladdme pohromadé¢ s ostatnimi nastroji, ostii pilnika ¢istime ocelovym
karta¢em, pfedchazime jejich zrezivéni.

Pily a pilky (na kov, na dfevo)
ZASADY BEZPECNE PRACE

- Pila na dfevo musi mit dobré ostii.

- Pilovy list musi byt fadn€ vypnuty a ostry.

Pamatujte, ze ...

- prvni tahy pilkou na kovu déldme pomalu a pozorné, teprve pii hlubsim zafiznuti provadime
delsi tahy vétsi silou,

- pred koncem fezu se musi zvlasté t€zsi kovovy material zabezpecit proti padu.



Dlata a sekace na zdivo, dievo, kovy
ZASADY BEZPECNE PRACE

- Pracujte jen se sekdaci, jejichz ostfi neni tupé a poskozené.
- Vybirejte sekace ve spravné velikosti, tvaru a hmotnosti s ohledem na konkrétni praci.
- Pridrzujte sekac rukou lehce, aby se otiesy méné piendsely na celé télo.

Pamatujte, Ze ...

- sekace jsou nebezpecné hlavné odletujicimi otiepy,

- dlata pouzivame vyhradné na vysekavani otvort a zafezl do dieva,
* pfi praci chranime piedevsim oci.

Vrtaky, nebozezy, vyhrubniky, vystruzniky
ZASADY BEZPECNE PRACE

- Vrtaky pouzivame fadné nabrousené, rovné a bez vystipaného ostii.

- Vrtame vzdy materidl fadné upnuty, nepiidrzujeme jej proti vrtaku (aby nam vrtak nezajel do
ruky).

- VEtsi kusy vrtdme polozené a podlozené dievem.

- Pfi ukladani vrtakt chranime ostii dfevénym pouzdrem nebo je vsazujeme do dér vyvrtanych v
drevéné podlozce.

- Pfi soustruzeni otvorti vyhrubniky nebo vystruzniky volime vzdy primér odpovidajici
predvrtané dife; nastroje fadné€ upevnime vratidlem, jinak se pfipadné zlomeny vyhrubnik nebo
vystruznik z otvoru obtizné odstranuje.

Ru¢éni vrtacka, kolovratek
ZASADY BEZPECNE PRACE

- Vrtak pied praci upevnime a utahneme.

- Pti vrtani volime maximalni praimér vrtaku.

- Po upnuti vrtaku nebo nebozezu s plochou nebo jehlancovitou stopkou se otacenim
presvédcime, je-li vrtak upnut rovné.

- Kolovratek nebo vrtacku drzime kolmo na plochu, vrtame lehce bez tlaceni a dbame, abychom
zachovali plivodni kolmy smér vrtani.

Pamatujte, ze ...
- stopka vrtaku nesmi byt zeslabena zbrouSenim.



Zavitniky, ocka, zavitnice
ZASADY BEZPECNE PRACE

- Pti praci s nimi dbame na to, abychom spravné volili pfedepsanou tloustku vychoziho diiku
nebo otvoru pii fezani zavitu.

- Pti fezani pouzivame nejlépe fepkovy ole;.

- Zavitniky 1 ocka vkladame do pfedepsanych vratidel a fadné upevnime a utdhneme.
Pamatujte, ze ...

- materidl musime ocistit od rzi, protoze jinak néstroje tupime,
- nikdy nefeZeme nasucho, zavity jsou potom “potrhané”.

Svéraky, ruéni svérky

ZASADY BEZPECNE PRACE

- Velikost svéraku volime vzhledem k upinanému materialu a fadné jej upevnime na pracovni
stul.

- Vylamané nebo opotiebované Celisti svéraku vyménime, aby upnuty material neproklouzaval.
- Ru¢ni svérku pouzivame pouze na rizné ptidrzovani materialu apod.

Pamatujte, ze ...
- ruéni svérka neni ur€ena pro pfidrzeni vrtaného materidlu jako nahrada klesti, klice apod.

Nuzky (béZné, na plech)
ZASADY BEZPECNE PRACE

- Pracujte jen s ntizkami, které maji neposkozené ostii.
- Celisti nizek nesméji byt pfili§ uvolnéné, aby “nezvykaly” materidl.

Maticové klice a hasaky
ZASADY BEZPECNE PRACE
- Celisti nesm&ji byt opotiebované.

- Nasazeni na matici, kterou chceme utahovat (uvoliiovat), musi byt pevné; pti vysmeknuti celisti
z matice hrozi tiraz nasledkem narazu o okolni tvrdé predméty.



PILOVANI

- rychlost pilovani 50 az 60 pracovnich zdvihli za minutu
- pevné upnout material do svérdku

- opatrné pilovat u okraji materialu

* pozor na hrot rysovaci jehly

- udrZovat pracovni stil a pracovni misto v poradku

REZANI KOVU

- rychlost 50 az 60 fezl za minutu

- tlacit na pilku doptedu, zpét odlehcit

- zaCinat na predni stran¢ materialu

- fezat tésné podél rysky, pokud se plocha nebude obrabét (jinak ponechat od rysky 0,5 mm na
opracovani

- pilovy list mazat ze stran tukem

- trubky fezat s pootaCenim

- profily fezat vzdy po delsi strané

* pozor na ostré¢ hrany materialu

- opatrné pii zacatku fezani a dofezavani

STRIHANI KOVU

- nuzky pfi praci drzet tak, aby nezakryvaly orysovani
- nedosttihovat do konce

* neotvirat noze vice nez 15s

* pii stiihu ntizky v€as presunovat dale

* pozor na ostré hrany a otfepy materialu

- pi1 manipulaci s vét§imi tabulemi plechli pouzivat chranice rukou nebo nositka
* pfi préci pouzivat ochranné rukavice

* pozor na skfipnuti dlan¢ mezi rukojeti

* pozor na zranéni nozi nizek

- dbat na dobry technicky stav ntizek

- dodrzovat spravnou vuli mezi bfity nizek

VRTANI

- obrobek nutno spolehlivé upnout
- tiisky odstranovat Stétcem nebo hackem

REZANI ZAVITU
- spravné sestavit vratidlo nebo zavitovou hlavu

- srazit hrany materialu
- zavitovou ¢elist nasadit kolmo na material



- mirné pfitlacit a zdroven pootacet

- mazat zavitové Celisti olejem

- otacet pill aZ jednu otacku doptedu a asi Etvrt otacky zpét (odlomeni tfisek); na trubkéach otacet
jen doptedu

- f4dné€ upnout material do svéradku

* pozor na ostré hrany vyfezaného zavitu

* pozor na mozny pad tézké zavitové hlavy

- pouzivat vhodny pracovni odév a obuv

- zlomeny zavitnik vyjmout kle$témi s hrubovymi Celistmi nebo drazkovym sekacem nebo
odvrtanim po vyZihani

ROVNANI

- ty¢e (udery na ohnutou ¢ast; siln€jsi Iépe vyrovname na vietenovém lisu)

- plochy material (4dery na ohnuté misto, postupné zeslabovat)

- drat (toCenim pies pruvlak nebo dievény valecek upnuty do svéraku)

- pficné ohnuty plochy material (vétsi udery na kratkém oblouku, postupné zmensovat k vétSimu
oblouku)

- plechy (vytahnout plechy tidery kladiva od stfedu vypukliny do stran; pfi zvInéném okraji
postupné vést udery od kraje ke sttedu)

* pozor na ostré hrany materialu

- pokud mozno drzet material pevné v kleStich

- pouzivat ochranné rukavice

OHYBANI

- plechy a ten¢i pasovy material (ve svéraku s vlozkami, dlouhé kusy rukou, palickou ptiklepavat,
kratké kusy kladivem pies Spalik)

- prstence z pasového materidlu a profili (vyklepanim vnéjsiho okraje nosem kladiva)

- draty (tenci klestémi)

- tyCovy material (ve svéraku s vlozkami a trny)

- trubky (do 10 - 12 mm zastudena, silnéj$i naplnit suchym piskem, ohiat ve vyhni nebo
plamenem)

- pozor na ostré hrany plecht

- na ohfaté materialy pouzit klest¢ a pracovat v rukavicich

SEKANI, PROBIJENI

- sekéni plechl podél celisti sveérdku (vlozek), déleni materidli (naseknout ze vSech stran a
zlomit)

- otvory v plechu (mensimi sekaci podle obrysu, oblouky plochym sekd€em se zakiivenym
ostiim, na desce)

- odstrafiovat otfepy na nafadi a materidlu

- sekac a kladivo nesméji byt mastné

* pii praci pouzit kozené rukavice nebo chranice ruky, ochranné miizky



- pfi brouseni nastrojii pouZzit ochranné bryle; opérka brusky do 1 mm od kotouce
Udrzba ru¢niho naradi

Pamatujte, ze...

* je nutno bezpecné¢ zajistit nasady v objimkach u lopat, krumpact, motyk a vidli a naradi
bezpecné odkladat (vidle musi stat hroty dolt, hrab¢ kolicky nahoru apod.),

- po skonceni pracovni sezony se provadi dukladna udrzba, opravy a uskladnéni; udrzba spociva
v ostieni pracovnich ocelovych ¢asti naradi brousenim na brusce, popf. pilnikem, a v obnoveni
ochranného natéru ocelovych ¢asti naradi; trhliny nebo praskliny ocelovych ¢asti naradi se svaii a
zohybané ¢asti se vyrovnaji,

- hrabé a kosy je nejlépe povésit, aby se piedeslo jejich poskozeni nebo aby nezpiisobily traz.

Rizika moZnych ohroZeni bezpecnosti a zdravi

MECHANICKE

- Zhmozdéniny, stlaceni, ptiskiipnuti, pfirazeni prsti

- Pofezani (odieni) o ostii, ostré hrany a hroty

- Pichnuti, bodnuti nastrojem pfi jeho sklouznuti

- Trzné, fezné, bodné rany zplisobené zpracovavanym materialem

- Pad zpracovavaného materialu

- Vymrsténi ¢asti strojniho zatizeni nebo zpracovdvaného materialu
- Navinuti

- Uklouznuti, zakopnuti a pad u stroje

ELEKTRICKE
- Dotykem (pfimym nebo nepiimym)

TEPELNA RIZIKA VYTVARENA HLUKEM A VIBRACEMI

RIZIKA VYTVARENA ZANEDBANIM ERGONOMICKYCH ZASAD A CHYBAMI
CLOVEKA

- Nezdrava poloha téla

- Nepouziti osobnich ochrannych prosttedkt
- Nedostatecné mistni osvétlent

RIZIKA VYVOLANE NESPRAVNOU CINNOSTI OVLADACIHO SYSTEMU

RIZIKA VYVOLANE CHYBEJICIMI - NESPRAVNE UMISTENYMI OCHRANNYMI
KRYTY



Vybér diilezitych provozné bezpe¢nostnich poZadavki spoleénych pro vSechny druhy
naradi

- Sefizovani, CiSténi, mazani a opravy sméji byt provadény jen za klidu naradi.

- Naradi se smi odkladat, ptfenaSet nebo opoustet, jen je-1i v klidu. Néradi se smi prenaset jen za
¢ast k tomu ur¢enou.

- Pfed kazdym pouzitim musi obsluha peclivé zkontrolovat, zda nejsou poskozeny kryty nebo
jiné ¢asti naradi. Dale je nutno zkontrolovat vSechny pohyblivé ¢asti, které mohou ovlivnit
spravnou funkci nafadi.

- PoSkozené naradi a naradi, které nelze spinaCem vypnout nebo zapnout, se nesmi pouZzivat.

- Pfed pfipojenim naradi do sité se musi obsluha presvédcit, zda je spina¢ vypnuty, u naradi
vybaveného zajistovacim tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko zatlaceno, tj. zablokovéano
na staly chod.

- Naradi a naradi spojené s nastavci se mize pouzivat pouze k pracim, ke kterym je uréeno (napf.
kotoucové pily nelze pouzivat ke kaceni stromtl, k fezani vétsich stromti nebo polen, vykonove
nevhodné naradi pro pohon nastrojt apod.).

- Upeviiovaci a sefizovaci klice a klicky se nesmi ponechavat zastr¢eny na naradi. Pfed zapnutim
se musi obsluha ptesvédcit, zda jsou odstranény z pohyblivych a rotujicich ¢asti naradi upinaci
klice, klicky a sefizovaci prvky.

- Pfed zahajenim prace nutno zkontrolovat, zda napéti na Stitku natradi souhlasi s napétim
elektrické site.

- Pfed zapocetim prace s nafadim je nutno se presvédcit, zda ve zdivu, betonu nebo jiném
materialu neni elektrické vedeni, plynové nebo vodovodni potrubi apod., naptiklad detektorem
kov.

- Nejlépe a nejbezpecnéji natadi pracuje v doporu¢eném pracovnim rozsahu. Nafadi nesmi byt
trvale pfetéZovano - pfi zjisténi, Ze otacky motoru nadmérné klesaji nebo se prehiiva plast ¢i
sktii naradi (nad 60 sC), je tfeba praci prerusit, poptipad€ ochladit nafadi chodem naprazdno bez
zatizeni.

- Pfedmét obrabény nebo opracovavany naradim musi byt zajistén proti nezddoucimu pohybu. K
upinani predmétii nutno pouzivat upinacich ptipravki, svorek nebo Sroubového svéraku. Drzeni
pfedmétu ptimo v rukou je nebezpecné.

- Pracoviste, pracovni still a dalsi mista, kde se pouziva naradi, nutno udrzovat v Cistot¢ a
poradku.

- Pfi praci s nafadim nutno zajistit bezpecny postoj (pevné postaveni), stabilitu a rovnovahu. S
naradim se nesmi pracovat z vratkych predméti. Pro préci s nafadim na zebfticich plati kromé
jinych zasad zejména zdkaz praci, pfi nichz se pouzivd pneumatickych nastroji, vstielovacich
pristroji, fetézovych pil, brusek a jinych podobnych nebezpecnych nastrojii (naradi).

- Pi préci s naradim nutno udrzovat pozornost a soustiedénost, nedoporucuje se pokracovat v
praci pii tnave.

- Elektrické naradi musi byt chranéno pied vodou, nesmi byt proto vystaveno desti, nesmi se
pouzivat ve vlhku, mokru ani ve vybusném prostredi.

- Naradi se musi udrzovat v Cistote, vétraci otvory musi byt ¢isté a priichodné, do motoru se
nesmi dostat cizi téliska. Rukojeti se musi udrzovat suché, ¢isté a je nutno je chranit pred olejem
a mastnotou.

- PTi praci s nafadim je nutno vyhnout se dotyku uzemnénych ptedméta (napft. potrubi, topnych



téles, sporak, lednicek apod.).

- Naradi se nesmi ptenaset za privodni kabel ani se nesmi tento kabel pouzivat k vytazeni vidlice
ze zasuvky.

- Pfi pouzivani nafadi se musi chranit pohyblivé piivody elektrického proudu vhodnym
zpusobem proti poSkozeni (nesmi vést pres ostré hrany, v blizkosti horkych povrchi, oteviené¢ho
plamene, musi byt chranény pfed mastnotami apod.). Pfivodni elektricky kabel nesmi byt
namahan tahem. Ve venkovnim prostiedi nutno pouzivat prodluZovaci kabel pfislusné oznaceny
a urCeny pro toto prosttedi.

- Pfivodni elektricky kabel, prodluZovaci kabel, vidlici a zastr¢ku nutno pravidelné kontrolovat.
U naradi tt. II a III musi byt pohyblivy ptivod neoddélitelné spojen s vidlici.

- PfedevSim pfi praci s rotujicimi nastroji (vrtacky, vrtaci kladiva, brusky, Sroubovaky,
utahovéky, kotoucové pily, zavitoiezy apod.) vznika nebezpeci zachyceni ¢asti odévu €1 jinych
osobnich pfedmétl (Sperky, hodinky apod.). Proto je tieba nosit pracovni odév upnuty (zejména
rukéavy), z odévu nesmi viset $aly, opasky, Satky apod., pfed zahajenim prace je nutno odlozit
piipadné fetizky, ptivésky, velké prsteny, naramky apod. Uvedené druhy néfadi je n€kdy
nebezpecné pii jejich Cinnosti drzet v rukavicich. Ma-li obsluha delsi vlasy, musi k jejich ochrané
pouzivat Cepici (sitku). Pii praci ve venkovnim prostfedi se doporucuje pouzivat gumové
rukavice a obuv s protiskluzovou podrazkou.

- V ptipad¢ potfeby musi byt pouzit odsavac¢ prachu. Je-li nafadi vybaveno ptipojkou pro
piipojeni odsavace prachu a sbéraciho zafizeni, je tfeba se presveédcit o spravnosti piipojeni.

- Vznika-li pfi préci s nadfadim ohrozeni prachem, odletujicimi ¢asticemi apod., nutno pouzivat
piislusné osobni ochranné prostiedky k ochrané zraku, obliceje, ptipadné dychacich organti
(bryle, oblicejovy $tit, maska, respirator).

- Dochazi-li pfi provozu nafadi k nadmérné hlu¢nosti a vibracim, je nutno rovnéz pouzivat
piislusné osobni ochranné prostiedky. Prace v hluku a vibracich musi byt pravidelné pferuSovana
klidovymi prestavkami.

- Jinym osobam, zejména pak détem, nelze dovolit, aby se zdrzovaly v blizkosti pracujiciho
nafadi ¢i se dotykaly prodluzovacich $nar. Naradi je nutno chranit pfed détmi.

- Naradi zapojené do sité se nesmi pfenaset s prstem na spinaci.

- Nastroje musi byt udrzovany ¢isté a ostré. Nutno dbat pokyni pro udrzbu a vyménu nastroju.
Neni dovoleno pouzivat jinych dopliikii, nastavct a ptislusenstvi, nez je doporuceno v navodu k
obsluze.

- Po ukonceni prace, pfed udrzbou naradi a vymeénou néstroji (pilového kotouce, vrtaki apod.) se
musi vytahnout ptivodni kabel ze zasuvky.

- Nepouzivané nafadi musi byt ulozeno na suchém, vyse poloZzeném misté, mimo dosah déti - na
uzamcéeném misté.

- Neni dovoleno navrtavat skiiné a kapoty naradi, drzadla apod., aby nedoslo k poruseni ochranné
izolace.

- PoSkozené naradi, dily, ochranné kryty, vadné spinace a podobné ¢asti musi byt fadné opraveny
nebo vyménény odbornou servisni firmou, neni-li v ndvodu uvedeno jinak. Musi byt pouzito
originalnich dilt doporucenych vyrobcem natadi.



Elektrické vrtacky

ZASADY BEZPECNE PRACE

- Vrtany pfedmét, zejména mensi a s malou hmotnosti, musi byt zajisStén proti nezadoucimu
pohybu, tj. pootoceni pii vrtani, napt. svérkou.

- Nejzavaznéjsi riziko vznika pii vrtani s piiklepovou vrtackou v armovaném betonu a podobnych
pevnych materialech, kdy dochazi k zaseknuti (zakousnuti) vrtaku - to vede k rozto€eni vrtacky
drzené v rukou s nasledkem zranéni.

- Kli¢ka skli¢idla nesmi byt pfipevnéna k vrtace (uvdzanim provazkem, fetizkem apod.).

- Je zakézano zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou. Déle je zakdzano rukou odstrafiovat
trisky a odpad.

- Vrtak se musi do Celistového skli¢idla spolehlivé upevnit pomoci klicky, a to fadnym utaZzenim
ve vSech tfech polohach.

- Pfi vrtani musi byt vrtany pfedmét spolehlivé stabilizovan a zajistén proti pootoceni a
nezadoucimu pohybu.

- Pfi vrtani kratkotfiskového materidlu nutno chranit zrak brylemi pfed odlétajicimi tfiskami.

- VEtsi praméry vrtdkli maji ve stopce Sestihran, ktery se pfi utahovani do skli¢idla musi peclivé
nastavit ploSkami proti ¢elistem, aby nedoslo k uvolnéni vrtaku.

- Pfi pouziti riznych nastavci a pridavnych nastroji k vrtacce musi byt vyfazen ptiklep, tj. nesmi
byt zatlaceno tlacitko ptiklepu.

- Vypina¢ vrtacky musi byt v naprostém potadku, aby nesepnul po sejmuti ruky obsluhy z
tlacitka; po ukoncéeni prace s vrtackou nutno vypnout aretacni tlacitko novym stisknutim.

Elektrické pajec¢ky

ZASADY BEZPECNE PRACE

- Pfed pouzitim nutno ocistit ¢elo pajeciho hrotu od necistot mechanicky (o mokrou hubku, filc)
nebo chemicky.

- Pajecka se musi odkladat na stojanek nebo na nehotlavou podlozku.

- Naradi se musi chranit pred narazy a sttikajici vodou.

Kotoucové pily

Neupravujte dodate¢né (napt. navrtavanim) pilové kotouce. Pti fezani dlouhych desek a trdmd,
pii fezani valcovych diev, polen, ty¢i a podobného materialu nevystavujte pilovy kotouc
namahani na ohyb. PouZivejte vZdy pomicky nebo ptipravky k zabranéni nezddouciho pootoceni
nebo preklopeni fezaného materialu.

Nikdy neporusujte zasadu, ze fezany material se nesmi tlacit k pilovému kotouci do fezu ptimo
télem a Ze pfi fezani se nesmi stat v rovin€ pilového kotouce a ruce nesméji byt v roviné fezu. Je
zakazano pfi ruénim posuvu pouzivat ochranné rukavice - rukavice tfiprsté a viceprsté je
dovoleno pouZivat jen pii strojnim posuvu a ve vyjimecnych ptipadech i pfi ruénim posuvu, napf.
pfi nepiiznivych povétrnostnich podminkach pfi fezani palivového dieva. Neprovadéjte na pile
takové operace, pti nichz neni zaruc¢eno spolehlivé vedeni materidlu do fezu nebo kdy material
svymi rozméry prevysuje vysku fezu.



Frézky

Na srovnavacich frézkach se nesmi material posouvat pfilis rychle a nesmi se ubirat pfilis tlusta
ttiska. Pti obrabéni kratkého a uzkého materidlu (kratSiho nez 400 mm) se musi pouzivat
pomocné dfeveéné nebo jiné pomticky. Na frézkach se nesméji opracovavat kratsi materidly, nez
je vzdélenost osy hladkého valce od ryhovaného, a materidl se nesmi vsunovat nasilim. Pti
obrabéni vzdy sttjte bokem od vsunovaného materialu. Pro pfenaseni nozt pouzivejte ochranna
pouzdra, kterd vas uchrani pfed zranénim a ntiz pted poskozenim.

Pasové pily

Nepouzivejte pasovou pilu k volnému prefezavani ty¢i. V nevyhnutelnych piipadech pouzijte
piipravku, ktery zabrani pootoceni ty¢e a poskozeni pilového pasu. Pokud kontrolou zjistite, ze
pilovy pas je natrzeny, vystipnuty, zprohybany, vyhtaty a jinak poskozeny, vytacte jej z
pouzivani. Pasy ukladejte pii zavéSovani tak, aby spoj byl umistén v jejich rovné ¢asti.

Rizika moZnych ohroZeni bezpecnosti a zdravi

ELEKTRICKA RIZIKA MOHOU BYT VYVOLANA:

- dotykem osob s Zivymi ¢astmi (pfimy dotyk),

- dotykem osob s ¢astmi, které se stavaji Zivymi vlivem Spatnych podminek (nepfimy dotyk),
- pfiblizenim k Zivym ¢astem pod vysokym napétim,

- elektrostatickymi jevy,

- vyzafovanim tepla nebo ostatnimi procesy, jako je vystiiknuti roztavenych ¢asti a chemické
ucinky zkratu, ptetizeni atd.

Potiebujeme-li rekonstruovat elektrické rozvody nebo zavést elektricky proud, musime se obratit
na mistné p¥islu§nou Provozné obchodni spravu CEZ, kde obdrzime brozurku s nidzvem
“Podminky pro pfipojeni a dodavku elektrické energie z rozvodnych zafizeni CEZ, a.s.”, ktera
upravuje vztahy vznikajici pii pfipojeni a dodavce elektiiny ze zafizeni CEZ jako dodavatele do
odbérnych elektrickych zatizeni pravnickych a fyzickych osob, a to v souladu s prislusnymi
ustanovenimi zékona ¢. 222/1994 Sb. a vyhlasky ¢. 169/1995 Sb. a souvisejicich pravnich norem.
Dodavatel neptipoji elektrickou ptipojku ¢i odbérné elektrické zatizeni, pokud neodpovidaji
technickym normam a pravnim pfedpisiim na tseku bezpecnosti prace.

Pted ptipojenim nového nebo pred zvySenim piikonu stavajiciho odbérného zatizeni ¢i pii jeho
roz§iteni, nejpozdéji 30 dni pfed pozadovanym terminem zahéjeni odbérti, se predkladaji
dodavateli nasledujici podklady:

a. platna zprava o revizi odbérného zatizeni,

b. technicka dokumentace o odbérném zatizeni odpovidajici skute¢nému provedeni v rozsahu
uvedeném ve stanovisku dodavatele k Zadosti odbératele,

c. souhlas vlastnika dot¢ené nemovitosti,

d. doklad o thrad¢ podilu odbératele na ti¢eln¢ vynaloZenych nakladech dodavatele spojenych s
pfipojenim a se zajisténim pozadovaného piikonu.



Jestlize pracovnik nema elektrotechnickou kvalifikaci, nesmi na svém pracovisti aZ na malé
vyjimky provadét na elektrickém zatizeni (EZ) Zadnou praci. Zafizeni mize pouze obsluhovat, a
to v rozsahu stanoveném vyrobcem daného zatizeni v ndvodu na obsluhu. Stejnou zasadu by
m¢éla dodrzovat soukroma osoba (kutil), ktera uziva elektrickou energii ve svém byte, dilné,
garazi, chalupé atd.

Obsluhou se rozumi provadéni takovych ukont, kdy se pracovnik dotyka pouze ¢asti ur¢enych k
ovladani, prohlizi EZ (kontrola pohledem, odecitani idajti na pfistrojich pevné zabudovanych v
rozvadéci atd.), ovlada EZ tim, Ze ho vypina, pfepina apod.

Zatizeni neméni, nezasahuje do ného, nerozebira ho, neméni zapojeni. Pfitom je od Zivych ¢asti
odd¢len krytem nebo pevnou zabranou. Mezi obsluhu patii i vyména zarovky nebo piistrojovych
a zéavitovych pojistek.

Osoba bez elektrotechnické kvalifikace by neméla v zddném piipadée pracovat se Sroubovakem na
svorkach pod napétim, mit ptistup k zivym ¢astem elektrického zatizeni, odstraiiovat kryty apod.

Do skupiny bezpec&nostnich predpisti patii i CSN 33 1310. Je zde uveden novy druh kvalifikace v
elektrotechnice - laik. Je to osoba bez elektrotechnického vzdé€lani a bez odborné zpusobilosti.
Norma stanovila povinnosti vyrobcim EZ v souvislosti s provedenim dokumentace dodavané s
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a elektrickych instalaci v bytovych domech.

Nejpozdéji pti uzavieni dohody o odbéru elektrické energie v byté¢ musi byt odbérateli (laikovi)
piedano pouceni o spravném a bezpecném uzivani elektrické instalace a elektrické energie viibec.
V pouceni musi byt zejména feSeno uzivani elektrické energie v koupelnach a domovnich
pradelnach, upozornéni na dovolené a zakazané ¢innosti na EZ, obecné pokyny pro styk se
spadlymi draty elektrické¢ho vedeni, ¢innosti v ochranném pasmu apod.

Pozor na pojistky a jistice

Pojistky a jistice slouZzi jako ochranné zatizeni proti pfiliSnému proudovému zatizeni vodici,
kterymi je elektricky proud pfivadén ke spotiebictim.

Zapoji-li se na instalaci siln¢jsi spotiebic, naptiklad o vykonu 2000 W (pracka), a dosavadni
vedeni neni na takové zatizeni dimenzovano, pretavi se slabé dratky ve vlozkach pojistek nebo
elektromagnetické jisti¢e pterusi dal§i dodavku proudu. Je omylem se domnivat, Ze staci pojistky
jen zesilit. Takovy zasah je v rozporu s predpisy. Nespravné zesileni pojistek je vyfrazuje z
pojistné funkce. Je zakdzana jakdkoliv oprava pojistek a vlastni Giprava (vymeéna jisticl za
siln€j8i) na rozvodné desce.

V domacnostech je zakazano opravovat zatkové pojistky a pouzivat opravené pojistky na
hlavnich rozvadécich.

Vyména Zarovky

Zarovky zasadné vyménujeme pii vypnutém proudu p¥islusnym vypina¢em nebo spolehlivym
odpojenim svitidla ze zasuvky. Stava se vSak, Ze zadrovka byva do objimky “zapecend” a Ze spolu
s ni se otaci 1 objimka. Proto Zarovku vysroubujeme tak, Ze soucasné drzime objimku, aby se
neotacela. V objimce by se mohly snadno piekroutit a spojit vodice a pii zapnuti vypinace by
doslo ke zkratu proudu. V tom ptipadé¢ je nutné pfivod do objimky zarovky odborné opravit.



Muze se vSak stat, Ze se ulomi baiika zarovky a jeji kovova Cast zlistane v objimce. Také v tom
pripad¢ se znovu piesvédcime, zda je svitidlo spolehlivé vypnuto, a kovovou ¢ast zarovky
vySroubujeme pomoci klesti-kombinacek. Pfed nasroubovadnim nové Zarovky zkontrolujeme, zda
v objimce nedoslo k deformaci a posunu kontakti.

Kabelové koncovky a zastrcky

Ma-li byt kabelova zéstrcka spravné a bezpe¢né namontovana, musi byt neporusend. Vnitini
kovové ¢asti musi byt zcela zakryty a svorky musi mit Srouby. Kabel musi byt v celém svém
prufezu zaveden do koncovky pod tésnici svorku. Teprve az je dostateCné upevnén proti vytrzeni
z koncovky, je mozno rozvést jeho jednotlivé zily s neporuSenou vlastni izolaci az pod Sroubky
svorek. Konce vodicl pripevnéné pod Sroub svorky musi byt fadné€ oCistény od izolace. Vnitini
kovové ¢asti musi spravné tésnit, aby nedochézelo k jiskieni. Tam, kde je u spotiebice vyvedena
tiipramenna $iiiira véetné ochranného vodice, musi byt 1 tento ochranny vodi¢ zapojen na
ochrannou zdiiku zastrcky. Instalaci dalsi potiebné elektrické zasuvky svéfime odbornikovi. Do
zasuvky musi byt zavedena ptislusna ochrana nulovacim vodi¢em. Jeho spravné zapojeni do
zdroje az po ochranny kolik zasuvky miZe zajistit pravé jen osoba znala a vybavena potiebnymi
pristroji.

Prodluzovaci kabel

Prodluzovaci kabel musi mit na jednom konci zéstrcku s koliky a na druhém pak ptislusnou
zasuvku se zditkami. Nelze piipustit, aby na obou koncich byly zastr¢ky s koliky. Ob¢ koncovky
musi byt fadné namontovany.

V za&dném piipadé nelze kabelové vedeni prodluzovat jenom smotanim konct jednotlivych zil
nebo jejich zastrkavanim piimo do zasuvky. To vSe ve zvySené mife plati u kabell a zastréek na
ttifazovy proud.

Kabely musi byt vedeny tak, aby nebyly zdrojem urazu a aby se nedostaly do vody. Prodluzovaci
kabely naptiklad k michackam na maltu musi byt zabezpeceny proti mechanickému poskozeni
(ptejizdéni koleckem).

Kabely pod proudem je tfeba stale kontrolovat a po skonceni prace je ihned odpojit od elektrické
sité. Pokud je ptivodova sniira dlouha 45 az 50 m, provedeme ptizemnéni stroje zarazenim
ocelové tyce do zemé a jejiho piipojeni na spotiebic.

Elektfina v koupelné a v pradelné

Pamatujte! Nikdy neobsluhujte vodovodni kohoutek, kdyz se soucasn¢ druhou rukou dotykate
pracky nebo jiného elektrického spotiebice. Jakékoliv elektrické zatizeni nesmi piijit do styku s
vodou. Elektrické pfistroje umisténé ve vlhkém nebo mokrém prosttedi musi mit vhodné kryti
proti vniknuti vody.

Pohyblivé privody ke strojum a elektrickému naradi

Je nespravné, jestlize nékdo vypind spotiebi¢ vytazenim piivodni kabelové Sidry ze zasuvky.
Hrozi tim ptedevS$im postupné vytrZeni ptivodl v zastrcce, a tim 1 vznik zkratu. Kabel
vytahujeme ze zasuvky tak, Ze jej uchopime za koncovou zéstrcku. Dillezité je pouZzivat i
vypinact, zvlasteé u tocivych strojl, jako jsou mlynky, roboty, okruzni pila (musi mit hlavni
vypina¢ uzamykatelny, aby stroj nemohla pouzit osoba neznal4 nebo nepovoland) apod., kde se
po opétovném zapojeni kabelu do zasuvky stroj rozto¢i a mohl by nésledné zranit.



Svorky elektrickych zarizeni

Svorky elektrickych zatizeni slouZi relativné nejspolehlivéji k pfenosu elektrické energie z jedné
casti elektrické instalace do druhé. Jsou vlozeny do dobrého izolantu, a maji-li spravné konat
svou funkci, nesmi se pfili§ viklat, nemaji byt upaleny zkratem a musi svymi Srouby svirat
privedeny kabel tak, aby nedochéazelo k jiskieni mezi vodi¢em a svorkou. Vyplati se pfipeviiovat
konce vodicl pod svorkou Srouby pomoci letovacich ofek. Svorky nesmi nikdy zlistat bez krytu,
protoze pii zapojeni proudu se stavaji zivymi ¢astmi a mohou pfivodit uraz.

Elektrické pohony (motory)

Pti obsluze a praci dodrzujte pokyny uvedené v navodu elektrického zatizeni. Nespoustéjte EZ
diive, neZ se piesvédcite, Ze je zajiSténa bezpecnost stroje i daného zafizeni.

Dodrzujte podminky bezpe¢ného provozu:

- Zatizeni musi byt opatfeno vSemi kryty mechanického pohonu.

- Nesundavejte kryt svorkovnice motoru, je-1i v ¢innosti.

- Nevyfazujte z ¢innosti bezpec¢nostni prvky pohonu.

- Ztracené nebo poskozené kryty musi byt nahrazeny novymi.

- Pti provozu elektrického pohonu je tieba:

0 Zajistit ¢istotu motoru a nejblizSiho okoli.

0 Kontrolovat teplotu motoru (lozisek) a u¢innost chlazeni, sledovat, aby motor nebyl
mechanicky pfetézovan a mél klidny chod.

0 Pfi zjisténi zavady vypnout pohon.

0 Poskozeny pohon neuvadét do provozu a vypnuty stav zajistit pfedepsanym zplisobem.

0 UdrZovat prostor pro obsluhu a manipulaci volny.

0 Nezapomenout, Ze praci pod napétim smi provadét pouze pracovnik s prisluSnou kvalifikaci.

Elektrické ru¢ni naradi, jeho kontroly a revize béhem uzivani

Kutil-uZzivatel elektromechanického nafadi by mél neustale sledovat nezavadnost a funkéni
spolehlivost tohoto natadi alespoil vnéjsi kontrolou. Ztejmé poskozeni kabelil, koncovky, ptilisné
jiskieni a prehfivani motorku, zapach po spalujici se izolaci je vzdy signadlem mimotadné
udalosti, naptiklad hroziciho trazu. Takové néfadi je tfeba ithned vytadit z provozu a nechat
opravit.

Barvy, laky, fedidla, benzin, fermeze, lepidla a celd tfada dalSich chemickych vyrobkt se dnes
pouziva nejen pii praci na chatach, ale byvaji v béznych zasobach doma, aby byly po ruce.

Nikdy nepodceniujme vystrazné oznaceni na nadobach “Pozor, hotlavina!” Zachazejme s nimi jen
podle navodl vyrobct.

Prace s benzinem

Bézny spotiebitel piichazi do styku hlavné s benzinem motorovym a benzinem na ¢isténi. Benzin
na ¢isténi se pouziva i do tlakovych varicli nebo pajecich a opalovacich lamp. Pfi ru¢nim
dolévani benzinu do nadrzky motorového vozidla pozor na politi horkych ¢asti motoru! Motory
automobilll nikdy nemyjeme benzinem nebo naftou. Je nebezpecné myti i v tomto motorovém
benzinu. Jeho vypary obsahuji olovo, jedovatou latku, ktera vnika do téla nejen dychanim, ale i



neporusenou pokozkou.

Pamatujte, ze ...

Benzin ponechavame jen v piivodnich nddobach, motorovy benzin jen v plechovych kanystrech.
V garazi je povoleno skladovat pro jedno osobni auto jen 2 kanystry, to je 40 litri benzinu.
Tlakové vatiCe a pajeci lampy plnime jen benzinem na €isténi a jen do dvou tfetin obsahu
nadobky. Hotak téchto zatizeni neohiivame benzinem, ale vzdy jen piredepsanym tekutym nebo
pevnym lihem. Pfi rozlitém benzinu pozor na otevieny oheil a rozzhavené predméty.

Lih

Tam, kde se jesté lihové varice pouzivaji, pozor na né! Zvlasté ty staré mohou byt velmi
nebezpecné. Zde plati stejn¢ stara zasada: nespolehlivé, netésné a zanesené varice i jakékoli jiné
zafizeni na hotlavou kapalinu nepouzivame. Do vati¢l v provozu a nevychladlych nadrzi vatict
nikdy dalsi lih neptilévame.

V dilné nékdy pouzivame lihu k rozpusténi, n€kdy k ¢isténi a Casto jen k pokustim roziedit
zatvrdla lepidla, barvy, skvrny apod. Lih pouzivame vSak jen tam, kde to vyrobce v navodu
doporucuje. Lahve fadn€ oznacujeme, nespoléhame na to, ze rozeznavame charakteristicky
zéapach lihu, petroleje, benzinu a odliSime je ¢ichem od sebe. Nikdy si nepomahame pii zatapeni
v kamnech hadry naséklymi lihem nebo dokonce litim lihu do ohné. Nezapomenime, Ze lihovy
plamen na vzduchu ma teplotu az 1600 oC.

Petrolej

V domécnosti, dilnach atd. pouzivame petrolej uz jen vyjimecné ke sviceni, vafeni, topenti,
¢iSténi. Je hotlavinou II. tfidy, musime s nim podle toho zachézet.

O vafici a petrolejovych kaminkéch plati zasada: Pouzivame je jen podle navodu vyrobcii!
Petrolejové lampy na chatach jsou pomérné bezpecné za predpokladu, ze jejich nadrzky
dopliiujeme piedem za svétla s maximalni opatrnosti, a nikoli az kdyz lampa vecer zhasne a my si
ptisvécujeme zapalkami. ZavéSené petrolejové lampy byvaji efektni, musime se vSak predem
presvédcit, zda vyusténi horkych zplodin nad ustim cylindru neni pfili§ blizko dfevénému stropu.
Petrolej nelze v Zadném piipad€ doporucit na myti rukou, protoze odtucnuje pokozku az do
rozpukéni. Delsi kontakt s petrolejem vyvolava podrazdéni, zanéty, vyrazky. Cistime-li sou¢astky
automobilu v petrolejové 1azni, pouzivame gumové rukavice a Stétce.

Nafta a lehké topné oleje

Nafta patii mezi zakladni hotlavé kapaliny. Dnes slouzi stale vice jako palivo.

Naftova kamna obsluhujeme podle ndvodu. V zimnim obdobi vSak nafta v nadrzi tuhne a nékdy
nechce hned hotet. V Zadném ptipadé¢ nelze naftu v zasobni nadrzi n&jak predehtivat. Naftu
dolévame do zasobni nadrze jen tehdy, kdyz jsou kamna vychladla. Ptipadné pteliti nafty na
horky plat kamen muze zpUsobit pozar. Pfedpisy umozinuji skladovat v domacnosti nejvyse 40
litrti nafty mimo nadrz kamen, a to nejméné ve dvou kanystrech. Pfi manipulaci s naftou je tieba
pracovat obezietné, nalévat ji zvolna pomoci ndlevky tak, aby nevysttikovala zpét. Kanystry s
naftou - spolehlivéjsi jsou kovové - musime ukladat v dostatecné vzdalenosti alespon 3 metry od
jakéhokoli topidla, tedy i télesa tsttedniho topeni. Po kazdé manipulaci s naftou je nezbytné umyt
si ruce mydlem v teplé vodé¢ a oSetfit je vhodnym ochrannym krémem, napt. Indulonou E.



Aceton

Aceton je hoflavé kapalina prvni tfidy. Pfi styku s koncentrovanym peroxidem vodiku nebo
nékterymi kyselinami vybuchuje. Po vdechnuti par je tieba zajistit dostatek cerstvého vzduchu.
Aceton ukladame zv1ast’ peclivé ve vyrazné€ oznacené, dobie uzaviené nadob¢ mimo dosah déti.
Pfi praci s acetonem musime maximalné vétrat, nekoufit, nejist a nepit. Obdobna rizika jako
aceton ma éter, je to také hotlava kapalina prvni tfidy s nebezpecim vybuchu.

Vyjety automobilovy olej /karbolineum/

Po vypusténi oleje z motoru vzniké Casto otazka: Kam s nim? V zadném ptipad¢ se nesmi vylévat
do kanalizace, potoku, feky, rybnika. Je znamo, Ze litr benzinu, oleje, nafty apod. mtize
znehodnotit studnu s tisici litry pitné vody. Vyjety olej jiz odebiraji nékteré benzinové pumpy.
Vyjety olej soustted’'ujeme v kanystru nebo jiné plechové nadob¢ dobte utésnéné vikem.
Zachazime s nim jako s hoflavinou.

Muize nam také poslouzit jako dobry impregnacéni prostiedek na dievo. K natirani je nejvhodnéjsi
dobou suché 1éto, kdy je dievo vyschlé a olej dobfe piijima. Pii impregnaci dieva pracujeme v
gumovych rukavicich.

FermeZové barvy

Barvy fermezové jsou hoflavinami. Nevzplanou samovolné, jsou-li ulozeny v plechovce, ale je
tteba dat pozor, aby nebyly omylem postaveny na horkou plotnu nebo v dosahu oteviené¢ho ohné.
Nebezpecim samovzniceni hrozi textilie, dfevéné piliny a jiné materidly nasaklé fermezi. Proto
hadry, do nichz si utirdme ruce pii praci s fermezi a barvami, ukladame do plechové nadoby a
likvidujeme na ohrazeném ohnisti ve volném prostoru.

Pamatujte, Ze ...

Vsechny natérové hmoty vcetné fedidel (kromé vodovych) jsou klasifikovany jako hotflaviny.
Nitrocelulozové patii do I. tfidy hoflavosti. Fermezové barvy ukladame na delsi dobu tak, Ze je
zalijeme trochou vody, dobie utésnime a skladujeme nejlépe ve sklepni mistnosti s relativné
stalou teplotou.

Olejové a syntetické emaily

Maji obdobné riziko hoflavosti jako barvy fermeZové. Nesmime s nimi manipulovat a pracovat v
blizkosti ohné. Pary nebo plyny z fedidel, které se odpatuji jiz pii ptipravé potiebné hustoty a
barevnosti emailu, jsou hotlavé a v urcité koncentraci smichané se vzduchem se chovaji jako

traskaviny. Vypary vSech rozpoustédel a fedidel jsou t€Z8i nez vzduch, a proto nestaci vétrat jen
podstropni ventilaci; musime vétrat privanem dveimi.

Pamatujte, ze ...

Pozor na plechovky a sudy od olejti a syntetickych email! Nikdy ani malou plechovku nehézejte
do ohn¢. Plyny z odpafovanych fedidel mohou byt pfi¢inou otravy plynem, jsou-li vdechovany
delsi dobu. V mistnosti, kde natirame vétsi plochy, nikdy nekoufime a nemanipulujeme s
otevienym ohném. Pokud neni mistnost fadné vétrana, nikdy v ni nespime.



Horlavé stavebni hmoty

Za lehké hotlavé stavebni hmoty a vyrobky se povazuji pfedevsim asfaltové a dehtové lepenky,
celulézové hmoty (karton, lepenka, papir, sololitové desky), vSechny druhy dteva, pteklizky,
drevovlaknité desky, epoxidy, korek; polyamidové a polyvinilchloridové podlahoviny, polystyrén
a fada dalSich. Pevné hotlavé hmoty musime chranit pfed ohném stejné€ jako hotlavé kapaliny. Je
nutné pevné hmoty a tekuté latky skladovat oddélené. Chranime je pied otevienym ohném a
dbame, aby v zadném piipad¢ nemohl vzniknout pozar.

Dehtové a asfaltové natéry

Prace s horkym dehtem je nebezpecnd. Naldmany dehet z barelu je nutno rozehtivat jen v
mnozstvi, které je pottebné. Praci délame ve zvlastni nadobé ze silného plechu mimo mistnost na
otevieném, avSak rovném a stabilnim ohnisti z cihel. Nadoba musi mit dobré drzadlo k pieneseni
na pracovni misto, protoze prelévanim dehet stydne a hrozi poranéni. Pfi manipulaci s dehtem
nepracujeme s obnazenym télem; pracovni odév musi chranit celé t€lo a musime pouzivat dobré
kozené rukavice. Nadoby s vroucim dehtem nenosime pied sebou a nevystupujeme s nimi po
zebtiku. Asfaltové laky a penetracni natéry, izokryty apod. jsou sice zpracovatelné zastudena,
protoze vSak obsahuji anorganicka fedidla, jsou velmi hotlavé.

Typy Gcinku chemickych latek (véetné pesticidii)

- ucinek chemicky - jedovatost chemikalie; jejim disledkem byva otrava

- ucinek fyzikalni - u€¢inek chemikalie, jehoz disledkem byva uraz (popaleni pii pozaru hoflavin,
poleptani pii zasazeni Ziravinou, podrazdéni vnitinich organt pii vdechovani latky)

- ucinek biologicky - ti¢inek chemikalie, jehoz dusledkem byva nemoc (vznik alergii pfi
pouzivani Skodlivych latek, vznik rakoviny, poskozeni genetického kodu pii pouzivani
mutagennich latek apod.)

Chemikalie bézn¢ pouzivané pti kutilstvi v domacnosti jsou v prevazné vétsing latky skodlivé
zdravi. Zakladni pokyny pro jejich uZiti jsou obsazeny v navodech.

Kyseliny

Mohou té€zce posSkodit tkané lidského téla. Zakladnimi kyselinami, které bézné pouzivame, napf.
pfi odstraniovani necistot, jsou kyselina sirové a kyselina solna (chlorovodikova). Ob¢ latky jsou
v kapalném stavu, zpravidla jiz ztedéné vodou. I ve zfedéném stavu poskozuji lidskou tkan pii
dotyku s ni.

Louhy

Nejbéznéji pouzivanymi louhy jsou hydroxid sodny a draselny. Stejné jako kyseliny neptiznivé
pusobi na lidskou tkan pii dotyku s ni. Pouzivaji se pfedevsim jako latky k ¢isténi, zbavovani
povrchii od zbytkt lakt apod.

Nadoby pro umisténi kyselin a louhi

K uskladnovani ziravin (kyselin a louhlt) pouzivame pievazné sklenénych lahvi. Dbame na to,
aby lahve byly fadn¢ oznaceny. Uskladnime je tak, abychom vylou¢ili mechanické poskozeni
nadob, jejich pad na zem a prevrZeni. Kyseliny uzavirame v nadobé se sklenénou zatkou, louhy



pak v nadobé se zatkou gumovou. Nikdy tyto latky neddvame do nadob na potraviny.

Redéni kyselin a louhi

Pti zted'ovani kyselin a louhil lijeme vzdy Ziravinu do vody, nikdy naopak, tj. nelijeme vodu do
ziraviny. Musime mit na paméti, Ze se kapalina pii fedéni v nadob¢ zahtiva, prska, a proto ji
fedime jen pozvolna.

Prace s Ziravinami

Pti praci s ziravinami je tfeba udrZzovat na pracovisti pofadek a Cistotu, nejime pii ni, nepijeme,
nekoutime. Pro praci volime misto v blizkosti zdroje ¢isté vody a kde 1ze odvétravat pary. Nikdy
neuskladiiujeme naddoby s louhem vedle nadob s kyselinami (pfi vzédjemném styku dochazi k
prudké reakci za vyvinu tepla), snazime se zabranit zbyte¢nému vypatovani ziravin do okoli.

Pti prelévani ziraviny pouzivame vzdy nasosek, ziravinu nikdy neod¢erpavame odsatim vzduchu
pfimo Usty.

Jak se zbavujeme zbytki Ziravin
Jestlize se pres vSechnu opatrnost ziravina vylije, musime potfisnéné misto neutralizovat nejlépe
vodou, popft. u louhu slabym roztokem kyseliny, u kyselin slabym roztokem louhu.

BéZna odmast’ovadla, rozpoustédla (trichloretylen, perchloretylen)

Jsou to latky tézsi nez vzduch, Skodlivé zdravi. Jejich vdechovani drazdi sliznici a plisobi
narkoticky. Pfestoupenim maximalné piipustné koncentrace (0,25 miligramu na litr) v ovzdusi
vznikd moznost poSkozeni zdravi. Nikdy téchto latek nepouzivame k ¢isténi pradla a myti rukou.

owe

Nebezpecny tetrachlormetan (jinak chlorid uhlicity, tetra, tetrakol, tetraform)
Rozpousti dobte tuky, ale pozor, je velmi jedovaty! V zaru se z ného odstépuje jedovaty fosgen.
Zpisobuje nevolnost, zvraceni, bolesti v bfiSe, tupost, unavu a pokles reflexi. Musime mit na
paméti, Ze pouZiti této latky k ¢isténi, odmast'ovani a jinym podobnym ucellim je hygienikem
zakazano.

Prace s odmastovadly a rozpousStédly

Zasadné pracujeme v misté, kde je mozné uc¢inné vétrani a dbame, abychom co nejméné
vdechovali pary. Stejné tak musime dbat na to, abychom co nejméné vystavovali pokozku styku s
témito latkami. Pfi praci nejime, nepijeme a nekoufime a nepouzivame otevieného ohné. Na
pracovisti zachovavame Cistotu a poradek. Kal po pouziti fadné zneSkodnime. .

Prace s epoxidovymi pryskyricemi

Pracujeme vzdy na dobie vétraném mist¢ s piivodem cerstvého vzduchu, pracovisté udrzujeme v
Cistot¢ a poradku. Pracovni stil pokryjeme papirem, ktery po znecisténi odstranime a
zlikvidujeme. Pfi praci nejime, nepijeme a nekoutime. Pozor, jde o latky hotlavé, musime tedy
zabranit vlivu pfimého ohné.

Konzervace kovovych ¢asti aut (resistin, gumoasfalt apod.)
Pouzivame je k natéru kovovych karoserii, aut, abychom snizili nebo docela vyloucili pisobeni
koroznich vlivil, zejména pak ptisobeni vody. Chranime pied jejich ptisobenim o¢i, dychaci cesty



a pokozku. Pfi praci zabranime pouZiti oteviené¢ho ohné.

Osobni ochranné prostredky

Pti préci s ziravinami zdsadné€ pouzivame k ochrané rukou gumovych rukavic, k ochrané téla
gumovou zastéru, k ochrané o¢i ochranné bryle. Pracujeme-li s odmast'ovadly a rozpoustédly,
chranime ruce chlorprénovymi rukavicemi a nohy gumovymi holinkami.

Zachazeni s pesticidy

Pesticidy jsou chemické latky, pouzivané ke sniZzeni nebo omezovani Skodlivych ¢initela, ale
neposkozujicich osettenou plodinu.

Ptipravky sméji byt pouzivany pouze schvalenym zptsobem (seznam povolenych ptipravkii,
metodické ptirucky, ndvody k pouziti). Pfed pouzitim pfipravku je nutno sezndmit se s navodem
k pouziti ptipravku, zejména s davkami, predepsanymi ochrannymi lhitami, bezpecnostnimi
opatfenimi k ochrané zdravi lidi, v¢el, doméciho zvifectva a lovné zvéte.

Ptipravky se smi pouzivat jen v pfedepsanych koncentracich a davkach. Nadoby pouzité k fedéni
a michani ptipravki se nesméji pouzivat k jinému ucelu. Koncentraty se nesméji fedit v
uzavienych prostorach.

Zakladnim bezpecnostnim opatfenim pro vSechny osoby zachazejici s pesticidy je zamezit
jakémukoliv kontaktu s témito latkami. Déle je nutno zabranit styku koncentrati 1 posttikovych
kapalin s nechranénou pokozkou a sliznicemi.

Pesticidy se sméji aplikovat jen za bezvétii nebo za mirného vanku (do 4 m/s).

Pti aplikaci pesticidl v uzavienych prostorach nebo vzrostlych kulturach plati ptisné;jsi
bezpecnostni opatieni. Je nutno vyznacit zdkaz vstupu a potom se dany prostor odvétra.

Je nutno pecovat o Cistotu a neporusenost ochrannych prosttedkti. Gumové soucasti je tfeba vzdy
po praci odmofit a umyt, ostatni vyprat, ususit a peclivé ulozit. Odévy a pradlo pouzivané pti
praci s pesticidy musime vzdy po praci vysvléci, vyprasit a pravidelné prat. Ochranné prostredky
je nutno pouzivat pii jakékoliv manipulaci s ptipravky.

Prostiedky k odmorovani

Zakladni prostfedky pro odmotovani, pokud nejsou specialné uvedeny na nadvodu ptipravku, jsou:
- zdroj vody pro pohotové splachnuti a fedéni,

- nasavaci material pro tekuté ptipravky (napf. piliny ve sklad¢ pesticidi),

- 3% roztok sody k asanaci zejména organofosfati,

- 1% aktivni uhli k dezaktivaci zejména pesticidu.

Postup pri manipulaci a likvidaci obald od pripravki

Obaly od ptipravkl vzdy fadné a dokonale vyprazdnit, aby v nich nezlistaly zadné zbytky. Obaly
od praskovych a granulovanych piipravki se ihned po vyprazdnéni spali ptimo na oSetfeném
pozemku, v misté vzdaleném od zdroji spodni vody. Obaly od kapalnych ptipravkl nutno thned
po dokonalém vyprazdnéni vyplachnout a predejit tak zaschnuti zbytkid v obalu.



Rizika moZnych ohroZeni bezpecnosti a zdravi

RIZIKO STYKU S BREMENEM
- Pfi uchopeni bfemene (ostré hrany, vysoka teplota povrchu)

RIZIKO VYVOLANE MANIPULACI S BREMENEM
- Pfirazeni bfemenem, vysmeknuti biemene a jeho pad, nadmérné usili

RIZIKO SPOJENE S PRACOVNIM PROSTOREM
- Rozméry, kvalita povrchu a provedeni komunika¢nich a manipulac¢nich tras,
osvétleni,dispozice, rozméry manipulacnich a uloznych ploch

Uchopeni biremene
Pti uchopeni bifemene je tieba dodrzovat zasadu, ze rozpéti rukou, které uchopi biemeno, ma byt

piiblizné shodné s §ifi ramen. Vhodna poloha hornich koncetin je tehdy, jsou-li tyto kolmo k
bfemeni.

DrZeni téla pri zvedani a pokladani bfemen

Bfemena mizeme v zasad¢ zvedat dvojim zptsobem, a to z predklonu nebo z podiepu. Jediné
spravny zpusob zvedani biemen je vSak z podiepu. Zvedani biemen z pfedklonu je nespravné a
nebezpecné.

Nadlehceni bfemene pri zvedani

Pti zvedani pfedméti je tfeba vyuZit moZnosti jejich nadlehceni, a tim 1 sniZzeni fyzické ndmahy.
Pokud predmét zveda pouze jedna osoba, méla by ve vSech moznych ptipadech k ziskani
vzestupné rychlosti bfemene vyuzit prace nohou.

Rucéni pfemist’ovani bfemen
Ru¢éni premist'ovani bfemen lze usnadnit pouZzitim rtiznych pomtcek drzenych v ruce, jako jsou
ptisavky, magnety, uchopovaci kleste apod.

PienasSeni bfemen

Pro pfenaseni bfemen plati obdobné zasady jako pro zvedani. Je ucelné drzet bfemeno pokud
provadéna manipulace naméahavéjsi. Drobné predméty prendSime v riznych kosich, bedynkach,
ptepravkach apod.

PrenaSeni bremen v rukou

Doporucuje se pro bfemena stiedniho objemu na vzdalenost 10-15 m.

Zcela nevhodné je prendset tézka biemena na piedlokti a ve svéSené ruce, nebot’ tyto zplisoby
znamenaji zna¢né statické zatizeni.

Noseni biemen v obou rukou je vyhodnéjsi oproti noseni v jedné ruce, pticemz hmotnost by méla
byt rovnomérné rozdélena na ob¢ ruce.

PrenaSeni bfemen na ramenou
Pfi bfemen na ramenou by télo mélo byt mirné naklonéno kuptedu, pfi¢emz jedna ruka, popt. obé



ruce, pfidrzuji pfenasSené bfemeno. Tento zpusob je vhodny pouze pro kratké vzdalenosti.
Tento pienaseci zpusob se hodi pro bfemeno stfedniho objemu a podélnych tvari.

Pfenaseni bfemen na zadech
Hodi se pro bfemena majici vétsi hmotnost oproti bfemeniim pfendSenym na ramenou. Je to
zpusob vhodny pro delsi vzdéalenosti.

PfenasSeni bfemen na hlavé

Je vhodné zejména pro ty predméty, které maji byt stohovany. Pii tomto zplisobu je tieba dbat,
aby postava pracovnika byla vzptimena a nevychylovala se ze své osy. Pfednosti je dobry vyhled
a plynula chiize. Potfebné je pouzivani vhodnych mekkych podlozek chranicich hlavu.

Skladani a ukladani bfemen

Predméty a veSkery material 1ze ukladat pouze do pfedem vyhrazenych prostor na pevné a
unosné zaklady, popt. na podlozky. Materidl 1ze stohovat pouze tak vysoko, aby se nesesunul;
vytvoreny stoh musi byt stabilni. Zejména je tfeba dbat, aby ukladany material nezasahoval do
komunikaci apod.



