NiZKOENERGETICKE DOMY vs. PASIVNI DOMY

Stavby s nizkou energetickou naroc¢nosti jsou v dnesni dobé hitem, stavaji se stale
oblibenéjsimi a i dostupnéjsimi. Nabidka Uspornych dom( se neustdle rozsifuje a je

viditelnéjsi, Ze tyto stavby nemusi predstavovat obrovské investice navic.

Obrazek 1

Nizkoenergetické stavby nejsou definovany svou vizdzi, ale predevsim svymi
parametry. V praxi rozlisuje tfi zakladni skupiny energeticky nenarocnych objektt, které
se li§i spotfebou tepla na vytapéni vztazenou na 1 m’ podlahové plochy vytdpénych

mistnosti za 1 rok (tzv. ploSna mérna potreba tepla).
1. Nizkoenergetické domy

Nizkoenergetické domy patfi nejbéznéjsSim budovam. Jejich mérna potreba tepla
je menii nez 50 kWh/m?a. UZ tyto typy staveb pfedstavuji vyraznou dsporu ve spotfebé

energie.



2. Pasivni domy

Pasivni domy jdou s hodnotou jesté niZze nez nizkoenergetické domy. Vystadi si

s teplem pod 15 kWh/m’a.
3. Nulové domy

Takzvané nulové domy nespotiebuji vice nez 5 kWh/m?a tepla na vytapéni. A co
vic, v nékterych pripadech vygeneruji vice tepelnych zisk(, nezZ je jejich obyvatel schopen

spotrebovat.

Pasivni domy

Pasivni dim ma extrémné nizkou spotiebu tepla. Aby se do néj mohlo doddavat
minimalni mnoiZstvi energie, a presto v ném zlstala tepelnd pohoda, je treba teplo
v domé chrénit. Silna vrstva tepelné izolace bez tepelnych mosti vyrazné sniZuje tepelné
ztraty. Pokud chceme dosdhnout standartu pasivniho domu, musi byt zdivo vidy

zateplené. Vétrani a vymeéna vzduchu je zajisténa rekuperaci.

Obrazek 2 - Jeden z 8 nejzajimavéjsich pasivnich dom( pro rok 2012




Idedlnim tvarem pro pasivni dim je koule. Ovsem postavit dim s takovymto
tvarem by bylo dosti obtiZzné a i vstupni cena by se iUmérné s obtiZznosti zvySovala. Proto
je snaha o to postavit pasivni domy s redlnym tvarem tak, aby byl dany diim co moina
tvarové nejjednodussi. Kazdy roh navic, nebo zdakouti, nejen zvétSuje ochlazovanou
plochu, ale zvysuje také riziko tepelnych most(. Pokud si ovsem budouci majitelé domu

preji origindlni diim s rGznymi sloZitostmi, je zapotrebi tento diim jesté vice zateplit.

V zdsadé v kazdém domé bychom chtéli dosahnout urcité vzduchotésnosti, neboli
nepravzdusnosti, celkové obdlky budovy. V pasivnich domech je potfeba wvytvorit
spojitou vzduchotésnou obalku a tim zabranit nejen Unikim tepla, ale také zajistit
spravné fungovani vétraciho zafizeni. Dostatek cerstvého vzduchu zajistuje vétraci
soustava se zpétnym ziskdvanim tepla, odborné receno systém fizeného vétrani

s rekuperaci.

Obrazek 3
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CO JE NEZBYTNE:

silnd vrstva tepelné izolace
e kompaktni tvar

e kvalitni okna i ramy

e vzduchotésnost budovy

e Ucinné vétrani s rekuperaci

e snizeni primarni energie

VYHODY:

vyssi komfort Zivota

nizké naklady na vytapéni

staly privod Cerstvého vzduchu
netvofi se prlvan

vysoka tepelnd pohoda v mistnosti

prijemné teploty v zimé i v lété

Nizkoenergetické domy

Pfedpokladem nizkoenergetickych
domu je niZsi spotieba tepla. Aby se do néj
mohlo dodavat méné energie nez u

standardniho domu, a presto v ném zlstala

tepelnd pohoda, je tfeba teplo vdomé
chranit. Silnd vrstva tepelné izolace bez

tepelnych mostl vyrazné snizuje tepelné

ztraty.  Z praktického hlediska  nelze
dosahnout JIZ vyde zminénych parametr(i (mérnd spotieba tepla) nizkoenergetického

domu bez systému nuceného vétrani s rekuperaci.



Okna u nizkoenergetickych domu maji dulezitou roli, plni totiz dvoji funkci.
NejenZze nam umoZniuji prosvitit pokoje, ale také vyrazné pfispivaji k Uspore tepla na
vytapéni. Energie, kterd se dostava pres zaskleni do interiéru, sniZuje potrebu tepla na
vytapéni. Toto ocenime zejména v zimnim obdobi. Naopak v |été, kdy je slunicka vice,
musime pocitat s nékterym ze systém( stinéni. U nizkoenergetickych dom{ pouZivame

vicendsobny systém zaskleni. Minimalni je pouziti dvojskel, nej¢astéji pak trojskel.

CO JE NEZBYTNE:

e Vétsi vrstva tepelné izolace
e kvalitni okna i ramy

e UCinné vétrani s rekuperaci

VYHODY:

nizké naklady na vytapéni

o staly privod Cerstvého vzduchu

e netvofise prlivan

e 7zadné teplotni rozdily v mistnosti
e prijemné teploty vziméiv lété

o ekologické bydleni Setrné k prirodé

REKUPERACE

Rekuperacni zafizeni vyuziva teploty vzduchu odsavaného zdomu nebo bytu
k ohfevu chladného vzduchu, ktery je pfivadén z venku. V Iété to muizZe byt naopak —
teply vzduch je odvadén ven a dovnitf proudi chladny. Pfichozi a odchozi vzduch se

pfitom nikdy nepotkaji. Pouze si pfes specialni vyménik predaji teplotu.

Klicovym kritériem pfi potizeni rekuperace je jeji uc¢innost. Jde o to, kolik tepla je

rekuperaéni zafizeni schopno prevést z odpadniho vzduchu do ¢&erstvého. Uginnost



rekuperace je ovlivnéna jeji konstrukci atzv. prestupni plochou, kde probihad teplotni
vyména mezi odvadénym a privadénym vzduchem. Nejvice ucinné jsou protiproudé

kandlové vyméniky, které by mély dosahnout ucéinnosti 90 %.

Vétraci jednotka se nej¢astéji umistuje napf. do technické mistnosti, kde neni tak
vysoky pozadavek na bezhlu¢nost, nicméné celkovy provoz vétrani je prakticky

neslysitelny.

Obrazek 5
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Zemni vyménik
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